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¢POR QUE ELEGIR NUTRISPORT?

CONFIANZA

NutriSport forma parte del mismo grupo que Clinical Nutrition, fabricante con amplia experiencia en
el sector de la nutricion hospitalaria, dietética, y deportiva. Somos miembros de la asociacion ESSNA
(European Specialist Sport Nutrition Alliance), que vela por representar y defender las necesidades del
sector de la nutricion deportiva en la Unién Europea.

DIVERSIDAD

Nuestro catalogo cuenta con un amplio surtido de mas de 400 productos diferentes, destinados a cubrir las
necesidades de aquellas personas que desean cuidarse y que practican deporte. En NutriSport encontraras
complementos proteicos, energéticos, de control de peso, productos veganos, vitaminas, nutricosmética,
entre otros. Actualmente el 90% de nuestros productos no contienen gluten ni tampoco aceite de palma.

CALIDAD

Cuidamos el proceso de produccion desde la recepcion de materias primas hasta la entrega del producto
final acabado. Todo ello, gracias al control de fabricacion, asi como al trabajo realizado desde nuestros
laboratorios de Control de Calidad.

EXPERIENCIA

Desde 1984 dedicamos todos nuestros esfuerzos a la nutricion deportiva en todas sus variantes. Gracias
a nuestros mas de 37 afios de experiencia, podemos ofrecerte un producto con las maximas garantias.

COMPROMISO

Desde NutriSport estamos comprometidos a nivel social con el proyecto 12M12C que abarca una gran
variedad de actividades, medidas y acciones éticas y transparentes siendo beneficiarias un total de 12
entidades sin animo de lucro de distinta naturaleza a lo largo del afo.
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Barritas Proteicas

w" Barrita Proteica

La Barrita Proteica presenta un alto contenido en
proteinas lacteas de alto valor biologico (33%).
Ademas, su formula incluye un complejo de vitaminas
y minerales.

Resulta un complemento alimenticio ideal para tomar
en cualquier momento del dia, tanto después de los
entrenamientos como entre horas.

Presentacion:
Expositor de 24 barritas de 46 g.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita entre
horas o después de la actividad fisica como aporte proteico.

Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa, y lecitina
de soja. Pueden contener trazas de frutos de cascara.

* Por barrita de 46 g (sabor Galleta).

182 16 18 8,7 5,5
Kcal g g ] 9
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- Barritas Proteicas
FNutriSport

PROTEICA " Whey Protein Bar

330 Barritas proteicas enriquecidas con proteinas de suero lacteo
El/ﬂ (Whey) del mas alto Valor Bioldgico, de facil absorcion y digestion
PROT para conseguir un aumento de fuerza y masa muscular.
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Ideal para aquellos deportistas que practican deporte con un
elevado desgaste muscular.

Presentacion:
Expositor de 12 barritas de 80 g.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita
antes o después de la actividad fisica como aporte proteico.

Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa, y lecitina
de soja. Pueden contener trazas de frutos de cascara.

* Por barrita de 80 g (sabor Chocolate).

Sabores:

Chocolate y Nata Chocolate

Sabores:

: A %
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Excepto sabor naranja Vainilla Cookies Apple Pie Coconut Dark Choco & Orange

w" Low Carbs High Protein T

HIGH protein

PROTEIGA 522 14 PROTEICA 8 {PROIEIGA
Hoonm g ] Oomgm o083y,

Double Chocolate Galleta & Choc
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White Choco & Berries ~ Salted Caramel

Low Carbs High Protein aporta 20 g de proteina lactea de alto
valor biolégico y menos de 1g de azlcar por barrita.

Platano

o N , \ ST >
Es una barrita ideal para tomar como tentempié proteico en dietas N e
de definicion o de control de peso y después del ejercicio fisico ’

para promover la recuperacion de la musculatura.

Presentacion:
Expositor de 16 barritas de 60 g.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita entre

horas o después de la actividad fisica como aporte proteico. LOW CARBS
P porep ' ®HIGH prokein
Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa, y lecitina _IIIWM

de soja. Pueden contener trazas de frutos de cascara.

* Por barrita de 60 g (sabor Vainilla-Cookies).

200 20 9,6 11 72
Kcal g g g g

Choco-Galleta Irish Cream Vainilla-Cookies
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Barritas Proteicas

m" Protein Boom

Protein Boom es una barrita proteica que contiene entre 12-13 g
de proteinas lacteas de alto valor bioldgico, dptima para aquellas
personas que deseen tanto un buen aporte energético, como un
alto contenido en proteinas que contribuyan al mantenimiento y
desarrollo muscular.

Gracias a su practico formato son ideales para disfrutar en
cualquier momento del dia, ya sea al finalizar una sesion de
entrenamiento o como tentempié entre horas.

Presentacion:
Expositor de 24 barritas de 49 g.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita entre horas o
después de la actividad fisica como aporte proteico.

Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa, y lecitina de soja.

Pueden contener trazas de frutos de céscara. Sabor ChocoNuts: Contiene
frutos de cascara.

* Por barrita de 49 g (sabor Strawberry-CheeseCake).

199 13 22 12 6,9
Keal g g ] g

. /0
Proteinas,

m" Protein Wafer Bar

Protein Wafer Bar es una crujiente barrita que aporta 13 g de
proteina por unidad. Su composicion destaca por su reducido
contenido en azlcares con tan sélo 1,8 g por barrita en sabor
Chocolate y 1,3 g en sabor Fresa.

A diferencia de otras, Protein Wafer Bar tiene una textura tipo
barquillo y es ideal para disfrutar en cualquier momento del dia.

Presentacion:
Expositor de 15 barritas de 40 g.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita entre horas o
después de la actividad fisica como aporte proteico.

Alérgenos: Sabor Chocolate: Contiene leche, lactosa, frutos de cascara,
cacahuete y soja. Puede contener trazas de huevo y sésamo.

Sabor Fresa: Contiene leche y sus derivados, incluida lactosa y soja. Puede
contener cacahuetes, frutos de cascara, sésamo y huevo.

* Por barrita de 40 g (sabor Chocolate).

213 13 8,8 1,8 14
Keal [1] g 1] g
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Cookies And Cream

ChocoNuts Strawberry
Cheesecake

NurtriSport
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Barritas Etnergéticas y estimulantes

m" Barrita Energética

La Barrita Energética ha sido formulada para aportar energia en
tus entrenamientos asi como durante tu jornada diaria. Es un
complemento alimenticio que combina una adecuada proporcion
de proteinas lacteas junto con carbohidratos.

Su féormula ha sido enriquecida con un complejo de vitaminas
y minerales. Puede incluirse en una alimentacion variada y
equilibrada siguiendo una pauta de ejercicio fisico de forma
regular.

Presentacion:
Expositor de 24 barritas de 44 g.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita entre horas o
durante la actividad fisica como aporte energético.

Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa, y lecitina de soja.
Sabor Chocolate: Contiene frutos de cascara. Sabores Vainilla-Cookies,
Yogur y Fresa: Pueden contener frutos de cascara.

* Por barrita de 44 g (sabor Fresa).

184 9,7 23 10 6,2
Kcal g ] g ]

Proteinas

n' Mega Power

La barrita Mega Power es ideal para aquellas personas que
desean conseguir un aumento de masa y fuerza muscular.

Proporciona 303 Kcal y esta formulada con hidratos de carbono,
proteinas, vitaminas y minerales en las cantidades adecuadas
para cubrir el desgaste muscular. Asi mismo, puede ser utilizada
como aporte energético en momentos previos a la practica de
ejercicio fisico de elevada intensidad.

Presentacion:
Expositor de 12 barritas de 68 g.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita entre horas o
antes de la actividad fisica como aporte energético.

Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa, lecitina de soja y
frutos de cascara.

* Por barrita de 68 g (sabor Chocolate).

23%

Proteinas,

303 16 33 16 12
Kcal g ] g g
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Barritas Energéticas y estimulantes Barritas Control de peso y vitaminadas

ZxNutriSport

w" StimulRED Bar w" GControl Day C[ynt&ol

[~}
8 ay
2 Barrita energética rica en hidratos de carbono y en extractos naturales (Ginseng y Guarana) formulada para desarrollar La barrita Control Day ha sido especificamente formulada para
la actividad fisica con mayor fuerza, potencia y resistencia; te da la “chispa” que necesitas para alcanzar la maxima aportar diferentes nutrientes en una proporcion determinada,
potencia muscular durante el ejercicio. junto con un contenido reducido en azidcares y un alto contenido
Enriquecida con Taurina, L-Arginina, aminoacido muy de prl()tglréas. .fde!“as’ su for:nula fhba S'd?_ ((::ompi.etada con un
® importante en el buen funcionamiento del flujo sanguineo S NutriSport complejo de vitaminas, mineraies y tibra, y L-Larnitina.
8 a las zonas musculares involucradas en el ejercicio; —
E y Vitaminas A,C,E y del grupo B necesarias para el Stl m u, Presentacion:
'g rendimiento deportivo. Expositor de 28 barritas de 44 g.
= B Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una
Presentacion: Sabor: barrita al dia como aporte de proteinas, fibra y vitaminas.
Expositor de 24 barritas de 40 g. Chocolate. .
Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa y )
Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita durante lecitina de soja. Pueden contener trazas de frutos de cascara.. §_|
% la actividad fisica como aporte energético. A
1] =
S Alérgenos: Contiene leche, lactosa, lecitina de soja y frutos de céscara. * Por barrita de 44 g (sabor Galleta). ='|
g
* Por barrita de 40 g. 157 13 12 53 5.8
Keal [} g E,I é
(=)
] 166 10 18 68 6,8
Q Kcal g (] g g
3
—
g Caffe Latte Choco Brownie Cookies And Cream Galleta
s
] Red Berries Yogurt Yogurt & Manzana
£
—
]
5
(=]
(=]
- Vitamin B.
m" Vitamin Bar
La barrita Vitamin Bar es un complemento alimenticio que puede
= incluirse dentro de una alimentacion variada y equilibrada junto
ﬁ con un estilo de vida saludable. Su formulacién incluye un
2 completo complejo de vitaminas que alcanza el 100% de los VRN
(Valores de Referencia de Nutrientes).
Ademas, presenta un practico formato para llevar y tomar en
cualquier momento del dia.
)
§ Presentacion:
s Expositor de 20 barritas de 30 g.
S
§ Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita al dia.
Alérgenos: Sabor Chocolate: Contiene derivados lacteos, derivados de soja y
frutos de cascara. Sabor Yogur-limén: Contiene derivados lacteos y de soja.
Puede contener frutos de cascara.
g
—
E * Por barrita de 30 g (sabor Chocolate).
&
123 7,2 14 72 42
Keal g g g g
()
§ Chocolate
£
3
Q
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Bebidas Proteicas

m" Smart Protein

Smart Protein es un batido con un elevado valor
proteico, formulado con proteinas lacteas, vitaminas,
minerales y fibra, con un bajo contenido en hidratos
de carbono y grasas.

Su composicion incluye vitamina B6 que contribuye
al metabolismo normal de las proteinas y del
glucdgeno y también, calcio y fésforo, dos minerales
que contribuyen al funcionamiento normal de los
musculos y de los huesos, respectivamente.

Presentacion:
Pack de 12 botellas de 330 ml.

Sabores:
Galleta, Multrifrutas, Pifia-Coco, Vainilla,
Chocolate,Chocolate blanco y Fresa.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un batido
después de la actividad fisica como aporte proteico.

Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa y
lecitina de soja.

 Despus |

* Por botella de 330 ml (sabor Vainilla).
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Bebidas Proteicas

m" Protein Plus

Protein Plus es un delicioso batido formulado a base de proteina lactea de elevado valor bioldgico e hidratos de
carbono. Entre su composicion, baja en grasas, también destaca la vitamina B6, que contribuye a una mejor absorcion
de la proteina. Con una proporcion 1:1 (Hidratos de Carbono : Proteina), Protein Plus te ayudara a recuperar tras tus
entrenamientos.

Presentacion: Sabores:
Pack de 24 botellas de 250 ml. Chocolate y Fresa.
Pack de 12 botellas de 500 ml.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una botella después
de la actividad fisica o entre horas como aporte proteico.

Alérgenos: Contiene leche,lactosa y lecitina de soja.

=3

* Por botella de 250 ml (sabor Fresa).

161 20 18 12 0,85
Keal (] [} g []

* Por botella de 500 ml (sabor Fresa).

322 40 36 24 1,7
Keal g g 9 Y

m" Iso Whey Drink

Iso Whey Drink es una bebida a base de aislado del suero lacteo
(Whey Protein Isolate) con un alto contenido en proteinas por
botella (20g) sin grasas y sin azticares.

Ideal para recuperarte después del desgaste muscular sin
necesidad de incrementar la dosis de hidratos ni grasas en tu
dieta.

Presentacion: Sabores:
Pack de 12 botellas de 330 ml. Fresa y Naranja.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una botella
después de la actividad fisica como aporte proteico.

Alérgenos: Todos los sabores contienen leche y lecitina de soja.
Bajo contenido de lactosa.

J Despus |

* Por botella de 330 ml (sabor Fresa).

80 20 0 0 0
Kcal g g g
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Behidas /Aumento de peso

n" Mega Power

Bebidas Energeticas y estimulantes

w" StimulRED Energy Drink w" StimulRED ZERO

[~}
S
S Batido energético rico en hidratos de carbono y proteinas, ideal como aporte caldrico en dietas de aumento de peso Bebida energética y estimulante rica en hidratos de StimulRED Zero es una bebida energética y estimulante
y volumen. Es la forma dptima y equilibrada para conseguir rapidamente un aumento de masa y fuerza muscular, carbono con Guarana, Taurina, L-Arginina y 100 mg sin calorias, pensada para aquellos deportistas que
siempre en combinacién con un ejercicio fisico adecuado y un estilo de vida sano. de cafeina por botella. buscan una bebida que ayude a mejorar el rendimiento.
Presentacion: Sabores: pm— StimulRED Energy Drink aporta nutrientes que Contiene Taurina, L-Arginina, exiracto de Guarand y
® Pack de 12 botellas de 500 ml. Fresa y Vainilla. ;;;‘; ?W;‘L‘ pueden ayudar a lograr un mayor rendimiento, ideal Vitamina C.
] “fj{ x”’“”m:;: para superar estados de agotamiento.
E Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un batido a media mafiana y/o media ghn 5 =
S tarde en dietas de aumento de peso. e - Presentacion: . = resentacion: Sabor:
E T et borelas | o Pack de 24 botellas | Tropic Blue.
Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa y lecitina de soja. de 500 ml. ' de 500 ml.
* Por botella de 250 ml (sabor Vainilla). Modo de empleo y dosis recomendada: Modo de empleo y dosis recomendada:
Tomar una botella antes y/o durante Toma( una bgtglla antes y/o durante -
] la actividad fisica como aporte energético. la actividad fisica como aporte energético.
4 .
i E?zﬁ 1g0 391 1g5 190 Alérgenos: Alérgenos: ) .
c No contiene ingredientes alergénicos. No contiene ingredientes alergénicos.
* Por botella de 500 ml (sabor Vainilla). Yy antes [ ourante }
S D D
8 58 20 61 31 20 ‘a2 -2
E Keal g g g g 100 NLB I{E GHAFEIMA 100 NLG I]bE GHAFEINA
] N N
g WETGHT
20,5 . “
5 i GAINER Por botella de 500 ml. Por botella de 500 ml.
, 15 | 25
g Keal [i
-: - Yoyl . o x -
s Bebidas Etnergéticas y estimulantes ) 2
S y
(=]
[y -
w" GCarbo Drink
Carbo Drink es una bebida energética a base de carbohidratos, formulada pensando en aquellos deportistas que
2 buscan un aporte energético extra para mantener y potenciar el rendimiento fisico. Esta bebida aporta 100 g de
E hidratos de carbono por botella, lo que significa 400 Kcal para disponer de energia y poder entrenar con intensidad.
]
=
Presentacion: Presentacion:
Pack de 24 botellas de 500 ml. Blue Exotic, Fresa y Limon.
Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una botella antes, durante
'="‘ o0 después de la actividad fisica como aporte de energia y carbohidratos.
S
5 Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
=)
S J awres [ ounante | oeseus |
* Por botella de 500 ml (Todos los sabores).
)
S 400 00 100 55 0
= Kcal 1] (1] g g
Gb
&
ENEQOSTER (
_-— v 2.
S N S uﬂw
*
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Bebidas Energéticas y estimulantes Bebidas fidratantes y con electrolitos

w" StimulRED Energy 300 w" Sport Drink IS0

[~}
S
S StimulRED Energy 300 proporciona la dosis de cafeina y energia Bebida isotonica que aporta una combinacion apropiada de hidratos de carbono de cadena corta (glucosa y fructosa) y
que necesitas para asegurar un mayor rendimiento y retrasar la de cadena larga (oligosacaridos) para lograr un aporte energético de liberacion inmediata y sostenida, optimizando la
fatiga, con efecto inmediato y sostenido. Entre su composicion, c rehidratacion celular y el vaciado gastrico. Su formula también combina un complejo de vitaminas y minerales, entre
destaca la presencia de L-Arginina, Extracto de Guarand, extracto Stlm U I los que destacan la presencia de Sodio, Magnesio y Potasio.
de Ginseng, Taurina y Vitamina C. y
8 3 Pack t 24 botllzs de 500 mi
S Presentacion: Sabor: : = N = N
5 Pack de 12 botellas de 300 ml. | Exdtico. Sabores: -
E . Blue, Limén, Naranja y Tropical.
w Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una botella antes y/o durante la z
actividad fisica como aporte energético y estimulante. Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una
Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. bUtIB"? dll!tl'ante la actividad fisica como aporte de energia
y electrolitos.
t'g mm Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
4] .
f-.E' Por botella de 300 ml.
* Por botella de 500 ml (sabor Tropical). VG sz bz bz
89 2 20 20 0
Kceal g g g g
(=)
2 120 0 30 12 0
g Keal g g g g
3
S
g - Sodio 260 mg
s : :
S Bebidas Hidratantes y con electrolitos Gowo 75
Magnesio 25mg
Y Calcio 100 mg
S Fosforo 40 mg
: - -
5 m' Fit Mineral
S
S S . ) . . L .
L Fit Mineral es una bebida formulada para cubrir las necesidades de una persona que realice actividad fisica y que
desee controlar la ingesta de hidratos de carbono. Fit Mineral aporta los electrolitos perdidos por el sudor. Ademas,
también incluye vitaminas en su composicion y no contiene calorias.
s Presentacion: Sabores:
s Pack de 24 botellas de 500 ml. Fresh, Red Berries y Tropic Blue.
-y
g Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una botella durante la actividad fisica.
Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
® * Por botella de 500 ml (todos los sabores).
£
-—
s St
S 825 0 005 0 O '\‘ it
S Kcal [ [} [] [} sl
Mmiheral
ol
e gl
Vitamina B5 3mg  50% ‘-_W
® Vitamina B6 07mg  50% Fe, LS o
S Vitamina B1 0,55 mg 50 %
= Vitamina B12 12509 50%
s Sodio 230 mg -
g Potasio 150 mg -
S Cloruros 165 mg -
Calcio 100 mg -
Fosforo 40 mg -
Magnesio 25mg -
g *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.
= AL
)
3
Q
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Bebhidas Control de peso Bebidas Con BCAA's

m" Fat Burners n" BCAA Amino Drink 5000

S
S
' Fat Burners es una bebida sin carbohidratos ni azlicares que contiene 1000 mg de L-Carnitina por botella. También incluye BCAA Amino Drink 5000 es una bebida con gas y sin azucares, que destaca por su contenido en aminodcidos
vitamina C, B1, B2 y B12, que contribuyen al metabolismo energético normal y a la disminucién del cansancio y la fatiga. ramificados ( L-Leucina, L-Isoleucina y L-Valina) ya que posee 5000 mg de BCAA’s por toma. Esta bebida completa su
férmula con un aporte en vitamina B6, que contribuye al metabolismo normal de las proteinas, junto con L-Arginina,
Presentacion: Sabores: entre otros ingredientes.
Pack de 24 botellas botellas de 500 ml. Limén, Manzana y Red Berries.
8 Presentacion:
s Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una botella de 500 ml Pack de 24 latas de 330 ml. N = ATTEE—
g antes o durante la actividad fisica. ,'7 RED BERRIES ROPICAL LIMA-LIMON
= Sabores: ’
,E Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. Red Berries y Tropical (con cafeina).
Lima-Limén y Sandia (sin cafeina).
J " anes [ ounante [ veseus | :
= Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una
* Por botella (todos los sabores). lata después de la actividad fisica o a lo largo del dia.
§ § Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
= 4
=~ 0 0 0 0 0
[ Keal g g 9 g /Q\
S
CAFEINA
Sabores\RJBerries
S L-Carnitina 1000 mg - C = A A
§ Vitamina C 4omg  50% Y Tropical jort § ~NutriSport J§ ~NutriSport
Vitamina B2 0,70 mg 50 % * ‘ ~ E - -
% Vitamina B3 gmg  50% Por lata de 330 ml (sabor Sandia). —— —
- Vitamina B12 1,25 50 % . "
g ore . P Camipure &
*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes
5 31 6 17 0 0
S Kcal (1] g g 9
2 :
= L-Leucina 3340 mg
s . L-Isoleucina 830 mg
2 L-Valina 830 mg
§ .. Thermo Dr’"k L-Arginina HCL 500 mg -
'E Vitamina D3 29 40 %
. . . . Vitamina B 4 409
Thermo Drink es una bebida refrescante sin calorias con efecto iamina 3 e oo
termogénico y lipotrépico: Favorece la quema de grasas gracias Vitamina B12 099y  40%
a la L-Carnitina, activa el metabolismo e incrementa el gasto gggzj’“c" Zg ﬂg jg j 8
2 caloérico normal gracias a los extractos naturales de guarana, té “Cafeina 180 mg . KR
E verde y cafeé verde. *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.
() . . I «* i i
= Ademés, regula la glucemia y favorece la movilizacion de la grasa. Sabor fed Berries y Tropical.
Presentacion: Sabor:
Pack de 24 botellas de 500 ml. Té Verde.
g Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una botella durante el dia.
—
E Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
g
=
0 0 0 0 0
Kcal g g g g
[0} N
E N
: Té Rojo 1000 mg @ﬂ
o Taurina 1000 mg
o L-Carnitina 500 mg CLFEE‘A
S Guarana 400 mg
Té Verde 200 mg X © 1 :
Café verde LB Camipure &) |
Vitamina C 80 mg*
g Total Cafeina 75 mg %
= *100% VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. y
£
]
)
Q
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Tarrinas y gelatinas

" One Meal

One Meal es un complemento alimenticio que aporta una combinacion de proteinas y carbohidratos en proporcion 1:1,
enriquecido con L-Arginina, L-Leucina, Calcio, Potasio, Cromo y Vitamina B6.

Presentacion:
Pack de 2 tarrinas de 290 g.

Sabor:
Chocolate.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una
tarrina en cualquier momento del dia.

Alérgenos: Contiene leche, lactosa y lecitina de soja.
* Por tarrina de 290 g.

205 20 20 6,3 5
Kcal [1] g g g

m" Gelamin Cero Cero

Gelamin Cero Cero es una gelatina proteica sin azlicares ni grasas. Aporta 14 g de proteina por toma, enriquecida
con Aminoacidos Esenciales para aumentar el Valor Bioldgico de la proteina. Ademas, contiene mayor aporte de
Aminodacidos Ramificados (BCAAs: L-Leucina, L-Isoleucina y L-Valina) afiadidos en proporcion 4:1:1 para optimizar los
procesos de regeneracion muscular y favorecer la sintesis proteica.

Presentacion: Sabores:
Pack de 2 tarrinas de 135 g. Fresa y Limon.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar
después de la actividad fisica o en cualquier momento
del dia como aporte proteico.

Alérgenos: Todos los sabores contienen lecitina de soja.

* Por tarrina de 135 g (Todos los sabores).

60 14 11 0 0
Kcal [1] g g g9

20 ToGO

Tarrinas y gelatinas

m" Protein Gream

Formulado a base de proteinas lacteas de alto Valor Bioldgico, Protein Cream aporta 15 g de proteina en forma de
deliciosa crema. Apto tanto para control de peso como para cubrir el desgaste muscular ocasionado por el ejercicio
y/o como tentempié saludable.

Presentacion: .
Pack de 3 tarrinas de 135 g. L= eI =

Sabores:
Chocolate y Vainilla.

Modo de empleo y dosis recomendada:
Tomar una tarrina como aporte proteico.

Alérgenos: Todos los sabores contienen leche,
lactosa y lecitina de soja.

* Por tarrina de 135 g (sabor Vainilla).
= NulriSport
% 15 54 19 g —
Kcal
=NutriSpor




INDICE

09 ol

aoueinpuy

ssaupl4

osad ap jonuo9

aujj jeajpooq

Ayyeay

aui uebap

auy uaay

auy fineag



To Go

Fitness Endurance

Control de peso

line

t Il

Green line Vegan line Healthy Foodiea

Beauty line

Gominolas energéticas

" HIGUMS Bar

Aumenta tu rendimiento con las barritas energéticas
HiGUMS Bar. Con textura gominola y hechas con un 51%
de pulpa de fruta, son las barritas ideales para optimizar la
toma de carbohidratos durante el ejercicio fisico de forma
facil y deliciosa.

Presentacion:
Expositor de 28 barritas de 25 g.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita cada 45-60
minutos durante la actividad fisica como aporte energético.

Alérgenos: Sabor Fruity: Puede contener trazas de trigo, avellanas y avena.
Sabor Strawberry: Puede contener trazas de gluten y frutos de cascara.

J DURANTE |

* Sabor Strawberry
L

Valor energético 322 kJ /77 Keal / ”\
Grasas <05
de las cuales saturadas <059 FRUIT ENERGY
Hidratos de Carbono 199
de los cuales azicares 18¢g
Proteinas <05¢g
Sal 0,040 ¢
Vitamina C 16 mg*

*20% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

m" HiGUMS Blocks

Deliciosas porciones semi-sdlidas de facil masticacion y
digestion de tipo gominolas formuladas con zumo de frutas
naturales, aminoacidos ramificados (BCAA's), electrolitos
indispensables para el rendimiento (Sodio y Potasio), y
vitaminas (mejoran el rendimiento energético gracias a su
participacion en el metabolismo).

Una solucion ideal para todo deportista que requiera un
mayor aporte energético durante la practica de ejercicio
fisico.

Caja de 20 bolsas Cafeina: Citrico y Cola.

Presentacion: | Sabores:
con 5 blocks por bolsa (40 g). Sin cafeina: Red Berries.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una bolsa HiIGUMS Blocks
durante la actividad fisica como aporte energético.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

J ouRante |

&
* Sabor Citrico / u \
Valor energético 571 kJ /134 Kcal FRUIT ENERGY

Grasas <029
de las cuales saturadas <0,04¢g
Hidratos de Carbono 335¢g
de los cuales azicares 26,8¢g
Proteinas 0,16 ¢
Sal 0,099

24 ENDURANCE

Strawberry

Citrico

Red Berries

Estimulantes Con cafeina

w" StimulRED Gummy

StimulRED Gummy es una barrita energética con textura
tipo gominola que contiene taurina, un aminacido muy
abundante en el tejido muscular, y cafeina, un estimulante
que te ayudara en esos momentos en los que necesites un
empujon extra de energia.

Presentacion: Sabor:
Expositor de 28 barritas de 25 g. Red Berries.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita
durante la actividad fisica como aporte energético.

Alérgenos: Puede contener trazas de frutos secos y gluten.

/Q\
Valor energético 389 kJ / 92 Kcal e"‘
Grasas <029 CAFElNA
de las cuales saturadas <0,04¢g ~
Hidratos de Carbono 2259

de los cuales azicares 16,79

Proteinas 0,409

Sal 0,06 g

Cafeina 80 mg

Taurina 500 mg

w" StimulRED Express

StimulRED Express es un gel energético con un aporte de cafeina de absorcion rapida pensado para completar
con mas energia aquellos tramos mas duros del entrenamiento o competicion. Entre sus ingredientes destacamos:
Carbohidratos de cadena larga y corta, L-Arginina, Taurina, Guarana, Ginseng, Cafeina y Vitamina C.

Presentacion: Sabor:
Expositor de 12 geles de 30 ml. Cola.
Expositor de 24 geles de 30 ml.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un gel
durante la actividad fisica como aporte energético.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

J DURANTE |
D
Fructosa 259 /e "
Glucosa 25¢9
Maltodextrina 15¢9 C@A
Taurina 1000 mg
Extracto de Guarana 625 mg
L-Arginina 500 mg
Exctracto de Ginseng 250 mg
Cafeina 37,5mg
Vitamina C 80 mg*
Total cafeina 100 mg

*100% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
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Estimulantes Con cafeina

" StimulRED Enershot

StimulRED Enershot ha sido formulado en un practico formato para tomarlo durante el ejercicio fisico de elevada intensidad.
Su formulacion destaca por la ausencia de aziicares y por su contenido de Guarand, Taurina, Magnesio, Ginseng, y vitaminas
del Grupo B.

Presentacion: Sabor:
Expositor de 20 shots de 60 ml. Exotico.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un shot antes
o durante la actividad fisica como aporte energético.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

D
Extr. de Guarana 750 mg - @ ,g‘
Taurina 610 mg - CAFEINA
L-Arginina 570 mg - ~

Citrato de colina 500 mg -
D-glucuronolactona 210mg 60 %
Extracto de ginseng 100 mg -
Niacina 16mg 100 %

Ac. Pantoténico 6mg 100 %
Vitamina B6 28mg 200 %
Acifo Félico 400pg 200 %
Vitamina B12 2,5ug 100 %
Total Cafeina 80 mg -

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

26 ENDURANCE

Geles energéticos

w" Carbo Energy Gel

Aporte energético de liberacion sostenida, ideal para la carga de glucogeno horas antes del entrenamiento o competicion.
Asi mismo puede emplearse para la carga de hidratos durante los 3 dias previos a una competicion de larga distancia.

Un producto muy versatil que puede ayudarte a disponer de la energia necesaria para completar tus entrenamientos y
competiciones, a la vez que proporciona vitaminas y electrolitos.

Presentacion: Sabores:

Expositor de 18 geles de 66 ml. Limén y Naranja. Sabores:

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un gel antes
o durante la actividad fisica como aporte energético.

Alérgenos: No contienen ingredientes alergénicos.

J " nres ] ourane

* Sabor Limén

Valor energético 714 kJ / 168 Kcal

Grasas 0g
de las cuales saturadas 0g
Hidratos de Carbono 424
de los cuales azicares 92¢g
Proteinas 0g
Sal 0,159

" HGel

Aporte de energia e hidratacion. Tu aporte de hidratos de carbono en forma de gel mas liquido. Sabores:
Ademas incorpora otros nutrientes que mejoran el rendimiento del deportista, entre los que
destacamos la Taurina, Aminoécidos Ramificados, Sodio, Potasio y Vitaminas.

Presentacion: Sabores:
Expositor de 18 geles de 65 ml. Fresa, Limon y Cola.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un gel durante
la actividad fisica como aporte energético.

Alérgenos: No contienen ingredientes alergénicos.

* Sabor Fresa

/Q\
Valor energético 431 kJ /101 Keal e ”‘
Grases 00 CAFEINA
de las cuales saturadas 0g ~_
Hidratos de Carbono 2529 Sabor Cola
de los cuales azicares 759

Fibra alimentaria 0,11g

Proteinas 0,159

Sal 0,15¢

i

[ Lie
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Geles energéticos

u" Energy Gel

Los Energy Gel han sido formulados para aquellos deportistas que desean mejorar su rendimiento y disminuir el
cansancio y la fatiga. Ambas variedades, Energy Gel Taurina y Energy Gel Guarana, aportan 22 g de carbohidratos por
gel, que provienen de una combinacion de maltodextrina y fructosa en una proporcion 2:1, ideal para maximizar la
absorcion de carbohidratos y minimizar problemas gastrointestinales.

También aportan BCAAs (L-Leucina, L-Isoleucina y L-Valina), aminoacidos cuya funcion es la de contribuir a la
recuperacion muscular y retrasar la fatiga durante el ejercicio prolongado, 50 mg de Sodio, mineral que presenta una
especial importancia a la hora de mantener el equilibrio hidro-electrolitico y evitar la hiponatremia (concentracion
demasiado baja de sodio en la sangre); Vitamina C, por su funcion antioxidante; y Vitaminas del grupo B, implicadas en
diversos procesos para la obtencion de energia.

Energy Gel Taurina contiene ademas 45 mg de Taurina, un aminoécido que mejora el flujo sanguineo y la mejora del
rendimiento en ejercicios de resistencia.

Energy Gel Taurina

Presentacion:
Expositor de 24 geles de 35 g.

Sabores:

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un gel cada 45- Eqpney \ENEnev
60 minutos durante la actividad fisica como aporte energético.

Tomar un maximo de 6 geles al dia.

Alérgenos: No contienen ingredientes alergénicos.

Limén
Valor energético 383 kJ /90 Keal o v
Grasas 0g
Hidratos de Carbono 229
de los cuales aziicares 88¢g .
Proteinas 0,12¢g e Platano
sal 013g ]

%,

pri)

Energy Gel Guarana, contiene una combinacion de extracto de Guarana y Cafeina, proporcionando 80 mg de cafeina en
total, que contribuye a la mejora del rendimiento, reducir la fatiga y a proporcionar energia.

Energy Gel Guarana

Presentacion:
Expositor de 24 geles de 35 g.

Sabores:

9«

ENERGY
GEL ez

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un gel cada 45-
60 minutos durante la actividad fisica como aporte energético.
Tomar un maximo de 3 geles al dia.

Alérgenos: No contienen ingredientes alergénicos.

Cola-Cereza
-
)

*
Todos los sabores ENERGY
GAL e

Valor energético 382 kJ /90 Kcal

Grasas 0g "
Hidratos de Carbono 229 N .

de los cuales aziicares 884¢ @ ,a‘ Extico
Proteinas 0,099 CAFElNA

Sal 0,13g ~_

28 ENDURANCE

Geles energéticos

m" Sprint Gel

Sprint Gel cuenta en su composicion con diversos azicares de absorcion rapida que aportan energia en los momentos
de méxima exigencia durante el ejercicio fisico intenso. Ademas, contiene Acido lipoico (Alipure®), que participa en los
procesos energéticos del metabolismo.

Presentacion: Sabor:
Expositor de 24 geles de 30 g. Citricos.

Modo de empleo y dosis recomendada: Realizar una toma cada =

30-45 minutos durante la actividad fisica como aporte energético. WY
. T - NT
Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. INSTA v
EMEPGY .
NutriSpart snm
Valor energético 291 kJ / 68 Kcal
Grasas 0g
de las cuales saturadas 0g
Hidratos de Carbono 1749
de los cuales aziicares 149 H ®
Proteinas <0,05 mg "' n"p ure
Sal 0,009 g

A d

EME NEPCY §Pﬂlmﬂ

-_:“\\\!‘\S\\“//

m" Fuel Gel

Fuel Gel contiene hidratos de carbono complejos de alto peso molecular, que se caracterizan por ser absorbidos
progresivamente, aportando una fuente de energia sostenida. Ademas, reducen la aparicion de alteraciones y molestias
gastrointestinales. Fuel Gel incluye PALATINOSE™, conocida también por isomaltulose, un disacarido de liberacion
sostenida que regula la glucemia.

Presentacion: Sabor:
Expositor de 24 geles de 30 g. Citricos. ~
W

LONG pausmwose™ 7
EMERGY i

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un gel cada 30-45
minutos durante la actividad fisica como aporte energético.

Alérgenos: No contienen ingredientes alergénicos.

'5'"'#”3'@
Valor energético 275 kJ / 65 Kcal
Grasas 0g
de las cuales saturadas 0g
Hidratos de Carbono 169
de los cuales azicares 6g PA L ATI N OS E i
Proteinas 069
Sal 0,051¢g
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Barritas Isotonico Hidratacion y electrolitos

u" OutDoor Bar m" Sport Drink I1SO Powder

[~}
S
2 Es una barrita energética ideal para reponer la energia consumida 0T _ Un aporte de Sport Drink ISO Powder durante la practica de ejercicio constituye la mejor forma de asegurarnos una
durante el ejercicio y asi mantener la maxima intensidad. Entre 1 .@ , buena hidratacion, al mismo tiempo que recuperamos los electrolitos perdidos por el sudor. Sport Drink ISO Powder
sus ingredientes destaca la combinacion de hidratos de carbono o“t X aporta los hidratos de carbono y los minerales necesarios para retrasar la fatiga y lograr el maximo rendimiento.
de absorcion rapida y lenta, los MCT (Trigliceridos de Cadena | Soomoeemo | Bak
Media), el Magnesio y Potasio (indicados para evitar la aparicion | (o e Presentacion y sabores: n
3 de calambres), 9,6 g de proteina por barrita, y un completo | pote do 560 9 (10 dosis) Sabor Liméa o Sandi
§ complejo de vitaminas. \‘ -“\“/‘\\S“ﬁ Bote de 1020 g (20 dosis) Sabor Limén, Naranja, y Sandia.
= \
E Presentacion: . === Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un dosificador disuelto en
W Expositor de 2'0 barritas de 40 g. un bidén de agua antes, durante, y/o después de la actividad fisica.
Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una barrita entre horas o durante la Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
actividad fisica como aporte energético. mmm
0 Alérgenos: Todos los sabores contienen leche y lactosa. Pueden contener trazas de
g soja y frutos de cascara. Sabor Chocolate: Contiene frutos de cascara. 4 s * Sabor Naranja
= oo
=] 1
i y uRANTE | MQ!!G!“ : Valor energético 806 kJ /190 Keal
i Wi ol Grasas 0g
* Sabor Chocolate . de las cuales saturadas 0g
Hidratos de Carbono 479 *NulriSport
— de los cuales aziicares 379 T
a Valor energético 641 kJ /152 keal Fibra alimentaria 0g
] Grasas 389 Proteinas 0
Q de las cuales saturadas 2449 9
y y Sal 1,3¢9
g Hidratos de Carbono 1969 DT . B ’
le i Ll B Pt Ll LY : i X
— de los cuales azicares 9g Dog OutDoor. *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
g Fibra alimentaria 1,29 = opo
= Proteinas 969 ) .
8 sal 01g Chocolate Platano Red Berries
™ r 4 - . e .
g Isotonico Hidratacion y electrolitos
3
: Aziicares de liberacion
3 Sport Drink IS0 PI
3 w" Sport Drin us ;
) . . ) ) ) . N Sport Drink ;
Sport Drink IS0 Plus hidrata, abastece de energia y electrolitos a nuestro organismo, aumenta la capacidad de trabajo & gggg:;z de liberacion
y retrasa la aparicion de la fatiga y otros problemas musculares como calambres, 0 molestias. Su formula incluye :{
- carbohidratos, un complejo de vitaminas y minerales, y Beta-Alanina. Esta impulsa la creacion de Carnosina, que a su 5
. . . . 2
s vez, ejerce un papel importante en el mantenimiento del pH muscular. £ e
< » . , .
£ Una mayor concentracion de Carnosina en los musculos permite
realizar sesiones de entrenamiento mas intensas y eficientes, dado . ‘y Q\Q\“\"
que neutraliza los iones de hidrogeno acumulados durante el ejercicio f‘ o \S
intenso y permite una correcta contraccion muscular. o2
g Presentacion: Sabor:
= Bote de 900 g (18 dosis). Tropic Blue.
§
g Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un dosificador Wmmﬂ
(50 g) junto a 750 ml de agua por hora de actividad fisica. P
BEBIDA ISOTONICA
Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
g swa“mm i
= ) Ee |
s < = T
§ Valor energético 799 kJ / 188 Kcal “ ISU pl“s
S Grasas 0g B
de las cuales saturadas 0g
Hidratos de Carbono 469
de los cuales aziicares 349
™ Fibra alimentaria 0g
-E Proteinas 159
S Sal 139 "
3 2N oy ‘ 3 v N
X e S Y " TS oy Nl 3
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Isotonico Hidratacion y electrolitos

m" Sport Drink IS0 Cafeina

Presentacion: Sabores:
Bote de 990 g (18 dosis). Limén y Naranja.

Modo de empleo y dosis recomendada:
Mezclar 55 g de polvo en un bidon de agua y tomar
antes y/o durante la actividad fisica.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

* i gr———
Sabor Limén 4 _::"lm'l snm
y BEBIDA ISOTONICA
Valor energético 876 kJ / 206 Kcal
Grasas 0g
de las cuales saturadas 0g
Hidratos de Carbono 51¢g
de los cuales aziicares 409
Fibra alimentaria 0g
Proteinas 059
Sal 081g |
r
N JiARAIA
N
12
50 MG DE CAFEINA

Por dosis

m" Sport Drink ZERO

Sport Drink ZERO es un preparado de bebida isotonica en polvo, que aporta hidratacion y electrolitos, sin contenido
calorico, ni carbohidratos, adaptado a un formato fécil de llevar y tomar alli donde te encuentres.

DURANTE TU ACTIVIDAD DIARIA:

- iNo dejes de hidratarte en tu dia a dia con el mejor sabor! Aporta los electrolitos necesarios para tu organismo, junto
con un complejo multivitaminico.

. Opta por el sabor que mas te guste para acompaiiarte durante tus gestiones diarias, en la oficina o durante las
jornadas laborales mas exigentes.
DURANTE EL EJERCICIO FiSICO:
. Reduce la sensacion de cansancio y previene la aparicion de fatiga prematura.

. Favorece un correcto estado de hidratacion durante el ejercicio fisico, evitando la aparicion de rampas y dolores
musculares. También, facilita la dptima disipacion del calor, y la termorregulacion corporal. De este modo evitaremos
la aparicion de golpes de calor.

- Mejora el rendimiento en esfuerzos fisicos de corta o larga duracion, como pruebas deportivas de resistencia o en
jornadas de campeonatos o torneos en un mismo dia, o en pruebas de varias etapas.
Sport Drink ZERO es un complemento alimenticio ideal para aquellas personas que deseen una hidratacién adecuada
alo largo del dia o bien durante la actividad fisica.
Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un stick a lo largo del dia o durante la actividad fisica. Disolver un stick en un bidon de agua (500-700 ml).

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

32 ENDURANCE

Isotonico Hidratacion y electrolitos

ANTES | DURANTE | DESPUES |
- -

Caja de 20 Stick
Vagn 5 mg : dja de ICKS
Potasio 147 mg -
Vitamina C 40mg 50% Presentacion: Sabor:
mmz g:i 0053 mg gg :;0 Caja de 20 sticks de 3,5 g. | Limon.

) b
Vitamina B12 1,59 50 %
Vitamina B5 3mg 50 %
Cafeina** 81 mg -

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
**Cafeina: Sabores Cola y Pink Berries.

- ony Na+ K+ Mgt s

: & Vitaminas
DRINK - ~wimsport

Stickde 3,5 ¢

Caja de 5 Sticks N

-
Presentacion: Sabores: Nl
Caja con 5 sticks de 3,5 g. Lemonade, Pink Berries, Watermelon, Strawberry, _ Sab?res
Tropical Passion, Orange y Cola. Pink Berries y Cola

sy <Nl Tisp.
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Isotonico Hidratacion y electrolitos Magnesio Recuperacion y electrolitos

.- s”ort Dr""k conce"trado & El magnesio es esencial tanto en los deportes de fuerza como en los de resistencia, ya que contribuye en los mecanismos
o (i 0 de contraccion y de relajacion muscular asi como en los procesos de recuperacién y en el sistema nervioso. Los
S .y calambres, dolores musculares, fatiga e irritabilidad son ejemplos consecuentes de un déficit de magnesio.
(S Presentacion: Sabor: =
Caja de 12 sobres + bidon. Limén. S /. -
@ n" Pure Magnesio
Modo de empleo y dosis recomendada: Mezclar un A BEBIDA ISOTO
;"gﬁ:reacn‘;ggezgf:[ftéjiﬂ:'sgﬂe”s"dtzdl‘;”a‘émggg | ' I Pure Magnesio proporciona al deportista un complejo de Mg?* de buena absorcién. Ademés, se complementa con
§ fisica como bebida isotdnica. | Vitamina B6 y Vitamina C. Pure Magnesio es ideal tanto para hacer cargas de magnesio durante los dias previos a
g . I L " competiciones de larga distancia, como para aporte esporédico en esfuerzos aerdbicos intensos y como relajante
S Alérgenas: No contiene ingredientes alergénicos. | I* muscular para aquellos dias de mayor carga fisica en los que el agotamiento muscular y los posibles calambres
= ' . e ~
o ANTES | DURANTE | DESPUES | o0l nocturnos dificultan la capacidad de conciliar el suefio y descansar.
o
== g Repe Presentacion: Sabor:
155 ‘ g Bote de 400 g (64 dosis). Neutro.
Valor energético 542 kJ /128 Kcal ) iralaci gerfoiiiie e
" Grasas 09 ‘ Modo de empleo y dosis recomendada: -
@ de las cuales saturadas 0g -1 dosi tes de d . laiant I dias d h fisi
' Hidratos de Carbono 319¢ osis antes de dormir como relajante muscular en dias de mucha carga fisica.
;§ de los cuales aziicares 2539 = - Suplementacion esporadica: 1 dosis antes y/o durante la actividad fisica para la
w Fibra alimentaria 0g pars prevencion de calambres.
i S
z::te'"as ; ?g ?JH.%%U - Preparacién competiciones larga distancia: 1 dosis durante los 5 dias previos. "
' - Durante competicion: Entre 1y 3 tomas de magnesio segun el desgaste fisico ﬁ ‘ RE
o y la sudoracion. \ mp'o“ 0
2 magnes’’
E Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. MEHQOI"P”
3 vitani? .
3 J - aures [ ounane | i
3 AT |
= Magnesio MG2+ 200mg  53% —
M - R ., / l" /l" Vitamina C 60mg  65%
Vitamina B6 0,70mg 50 %
é, agnes'o eCUperaC/On y e ec rO / 08 *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
§
-~
§ o Mineral Caps w" Mg Sport
Mineral Caps es un complemento alimenticio que contiene mgxisnagnb?; diusn (?nﬁlt)ifl(i)(;amdu'?l\(:j%:%g Sﬁ}'(}g‘r’ ?;g\r}ﬁ:':“gg
s Magnesm, Sodio y Pot_qsm, y cuyos vglores por dosis (2 capsulas) B6 que me'oref a absoréién del r,na negio también
s obtienen una proporcion de electrolitos equivalente a 500ml de fruc?osa unjazﬂcar de bajo indice gluc%mico qyue evitard
8 bebida isotdnica. % - e
= alteraciones de la glucemia durante la competicion o el
Presentacion: entrenamiento.
Bote de 106 cépsulas (53 dosis).
Modo de empleo y dosis recomendada: Antes del ejercicio: Realizar entre una y Preseptacién: Sabor:
e dos tomas los 3 dias previos a una actividad fisica de larga distancia. \ED | Expositor de 24 geles de 25 ml. | Neutro.
S Durante el ejercicio: Hacer tomas de 2 capsulas seguidas de agua cada 90 min. k CAPS
E Endel ggso _detno complementar con bebida isotonica deberian realizarse las tomas RO Modo de empleo y dosis recomendada:
3 cata bt minuos. Mg - Suplementacion esporadica: 1 dosis antes y/o durante
= Alérgenos: Contiene leche, lactosa y lecitina de soja. Magnesio la actividad fisica para prevenir calambres.
Na 06 - Preparacion competiciones larga distancia:
mm Sadio 1 dosis durante los 5 dias previos.
K 1[I - Durante competicion: Entre 1y 3 tomas de magnesio
[0 Potasio { isi i0
§ Sotio (NA+) 175 mg i segun el desgaste fisico y la sudoracion.
§ :Aoa::rs]:sfﬁr)n 20 1; g mg ” % v Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
S *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. mm
® Magnesio 250 mg 67 %
-E Vitamina B6 0,70 mg 50 %
5 *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
g
Q
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Recuperador post-entreno Recuperador post-entreno

w" StressNutril Recovery

[~}
S
S StressNutril Recovery es un completo batido recuperador ideal para tomar después de la actividad fisica ya que favorecera
un 6ptimo mantenimiento muscular y evitara posibles lesiones.
RECUPERACION MUSCULAR:
. Aislado de Proteinas de suero lacteo: La proteina es el nutriente basico para la recuperacion muscular. El aislado de 3 8
g . ;. L. T e P iSport f\
2 proteinas se absorbe facilmente y acelera la recuperacion. / :) ~NutriSport ‘._\ oot e )
8 . L. . . . . - 2 \ 5 b ’ \ )& @ =2 p
5 . Hidratos de carbono: Son la base energética del organismo, importantes para poder mantener la intensidad de los | L J < e =/ € GG
§ Je carbono: Son | 1 - y 9 TBSS il
S entrenamientos dia tras dia. - ) ) p—’ G
) ) ) NGLTEN 4
. Incluye L-Glutamina, BCAAs, Taurina y Magnesio.
ANTIOXIDANTE:
§ . Vitamina C: Con gran poder antioxidante, nos protege del desgaste interno que genera la practica del ejercicio y
S retrasa los procesos degenerativos y de envejecimiento.
g
PROTECCION:
- Vitamina B1, B2, y B6: Son esenciales para la obtencion de energia y refuerzan el sistema nervioso e inmunoldgico.
S - . L . e . Lo
8 . Malato de citrulina: Contribuye a la eliminacion del amonio y del &cido lactico producidos durante el ejercicio v, .
4] .
2 demas, actua contra los radicales libres generados durante la practica deportiva Presentacion: ; Sabores:
% a » g p p : Bote de 800 g (20 dosis). Chocolate, Sandia, Naranja y Fresa.
—
% Modo de empleo y dosis recomendada: Disolver un medidor o un
S sobre (40 g) en 250 ml de agua al finalizar la actividad fisica.
S
Pack Endurance
Alérgenos: Todos los sabores contienen leche y lecitina de soja.
()
=
S =3 n" Pack Endurance
N
[ _—
S ;
5 . - .
S Sabor Fresa . Mg Sport para una eficiente contraccién muscular.
[
Valor energético 1614 kJ/380Kcal 646 kJ /152 Kcal i e S . Sport Drink 0 Kcal para asegurar una reposicion de
Grasas 0439 0179 : SNutrisport | xNutriSport electrolitos perdidos a través del sudor. Especialmente
de las cuales saturadas <0,03¢g <0,01g 8 e . . L . .
i ' ' o @ indicados en ambientes calidos y deportes de intensidad
Hidratos de Carbono 579 239 [51\[@‘55
.g de/os’cualesazUcares 404 16g ‘ . (I ‘ moderada elevada.
= Proteinas 37g 15¢ INM I\I—ll ) o y ] ]
3 sal 0849 0349 J lERY - Carbohidratos de facil absorcion con Sprint Gel. Evita la
= RECO ‘ sobrecarga del estdmago durante las pruebas de larga
Aislado de proteina de | - —— duracion, ademas de favorecer una Optima sensacion
SD‘:;;‘:O'::‘“ (WP) 33 g 12 g e estomacal e intestinal.
Fructosa o 1360 tress "tr | SM! - Retrasa la aparicion de fatiga a nivel central con EnerShot, _——
[0 Jarabe 159 69 ’ T o L B J | : de magnesio
S Amindacidos ramificados (2:1:1) 9250 mg 3700 mg r ' @ h ) un shot estimulante a base de cafeina. ) . liguido o.
= : = | 15) } @/am iy | & d
s e A ’ @ e - Optimiza el rellenado de las reservas energéti
[ L-Isoleucina 2275mg 910 mg p geticas
§’ t—\éelﬂitna . 2%3 mg 1333 mg musculares y estimula los procesos de reparacion del
-Glutamina mg mg - i : :
LArginina alfa-cetoglutarato 1600mg  640mg - tejido muscular con StressNutril Recovery. Ademas,
L-Citrulina 700mg 280 mg - proporciona los nutrientes necesarios para favorecer un — s
MSM 50mg  200mg - Optimo estado de las defensas del organismo. . IR e h g
Magnesio 425 mg 170mg 45% ., ; _ ""'&""ﬁ; e
g Sodio 335mg  134mg - ;reser;tac&onz:o b dosis de 40 / 0 """";"
= Potasio 300mg 120 mg - xpositor de 20 sobres monodosis de 40 g. - Illmi_
s Vitamina C Jom  4om 50% . J ANTES | DURANTE | DESPUES |
Vitamina D 6,2 ug 2509 50 % anores:
g Tiamina 14mg  055mg 50% Naranja y Fresa. EL PACK |NCLUYE:
Riboflavina 1,8mg 0,70mg 50% i
Vitamina B 18mg  070mg 50% 5 x Magnesio Gel Sport 2 x EnerShot
*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. 3 X SpOl’[ Dl'ink o Calorl'aS 2 X StreSSNutr"
()
B . .y
; 2 x Sprint Gel 1 x Bidon
3
Q
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Pre-Entreno Pre-Entreno

m" B-Caps m 3-10

[~}
S
' Mejora tu rendimiento deportivo de alta intensidad con B-CAPS. Contiene B10 es un batido pre-entrenamiento energizante que optimiza el rendimiento en entrenamientos de alta intensidad
1000mg de beta-alanina, un aminoacido que interviene en la regulacion retrasando la fatiga muscular y potenciando la fuerza y la explosividad muscular para ayudarte a rendir al maximo en
del pH sanguineo, contrarrestando la acidez generada por el acido tus entrenos.
lactico resultante del ejercicio. Graci la tom n i B-CAP: 5 3 . . . )
:rftegod: SI: :ctisig:d?izigac ?:oﬁsic SisreamgsOmeao(:grunﬁeg?rsosrgﬁdim(i;entg Entre sus ingredientes destaca la creatina monohidrato e peOME
8 (incrementando ex Iosividaa otel?cia resistejzncia) retrasar la fatiga (ncrementa las reservas de ATP muscular, principal
% muscular p P Y y g molécula energética) y una combinacion de hidratos de
5 ' ANutriSport carbono que estimulan la absorcion de creatina muscular
T Presentacion: ademas de proporcionar energia. También contiene beta-
w Bote de 100 capsulas (50 dosis). alanina (mejora el rendimiento atlético reduciendo la fatiga),
Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 2 capsulas antes de la actividad fisica. lT_Arglm,n? alfa-cetolgutarato (am|n0a0|do p'recursor del
Aléraenos: o contionsn inaredientas slerodnicos Oxido nitrico), Guarand, y L-Leucina, Magnesio y el 100%
genos: 9 genicos. de todas la vitaminas hidrosolubles. L e
X
(7}
% m Presentacion: Sabor:
ﬁ Bolsa de 400 g (16 dosis). Purple Fruits.
Beta-Alanina 1000 mg Modo de empleo y dosis recomendada: Mezclar 25 g (4 dosificadores)
en 200-250 ml de agua, 30 minutos antes de la actividad fisica.
a o Alérgenos: No contienen ingredientes alergénicos.
4]
Q
) J antes |
—
g - -
§ .. F 'S'o Nox CarboComplex 58 mg 159
Q (dextrosa, fructosa, maltodextrina)
Beta-Alanina 109 259
® Fisio NOX es un complemento alimenticio formado principalmente por varios aminoécidos involucrados en la sintesis ngggm‘r‘;g“fe — 133 223
S de Oxido Nitrico (NO), que tiene como funcion la dilatacion de las células musculares permitiendo un mayor flujo de Extracto de Guarand 3200 mg 800 mg .
-~ sangre, lo que implica una mejor oxigenacion y un mayor aporte de nutrientes a los musculos, incidiendo positivamente Cafeina total 320 mg 80 mg - Creapure
8 en el trabajo muscular LLeucina s200mg 800 mg Tl
s J ' Taurina 2000 mg 500 mg -
g L, . . L-Citrulina 2000 mg 500 mg - )
£ Entre su composicion, dgsfraca la presencia (je. L-Arglqlna Magnesio 450mg  1125mg  30% ; |
alfa-cetoglutarato (aminodacido precursor del Oxido Nitrico) Vitamina B1 449 1,1mg 100 % |
y L-Citrulina (aminoacido precursor de la arginina que piamina 82 Giﬁ]g I e et
permite controlar la prodqccién del Oxido Nitrico). Otros de Acido Pantoténico 24 mg 6mg  100%
> sus componentes son el Acido Félico y Vitamina B3 (forman \é!tfﬂtrnina B6 gbﬁomg 1§10m9 ]gg j
. . . 2 ’ . . iotina Hg Hg o
3 un cofactor que participa en la reaccion de sintesis del Oxido Acido Félico 800 g 2000 100%
2 Nitrico), Fosfato disodico y Fosfato monopotasico (afiadidos para Vitamina B12 10 ug 2509 100%
aumentar los niveles de fosfocreatina en el musculo) y Vitamina
C (ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga).
o Presentacion: Sabores:
= Caja de 5 geles monodosis. Neutro.
=
§ Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un gel 15-20 minutos antes del
E’ inicio de la actividad fisica.
Alérgenos: No contienen ingredientes alergénicos.
g
= L-Arginina alfa-cetoglutarato 39
S L-Gitrulina L-Malato 19
o Fosfato disédico 100 mg
S Fosfato monopotésico 100 mg -
Vitamina C 80mg 100 %
Vitamina B3 16mg 100 % SABOR SN ALERGENDS
Acido folico 200pg 100 % FRESA/MORAIED
g *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
=
£ - .
& : ‘
8 J '
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Proteinas De asimilacion répida

m' /so Whey Cero Cero

Iso Whey Cero Cero es un complemento alimenticio que destaca por su alto contenido en proteinas, sin grasas y
sin azlcares. Su composicion, contiene vitamina B6, que contribuye al metabolismo normal de las proteinas y del
glucogeno, y el aislado de proteina (Whey Protein Isolate) presenta una elevada proporcion de aminodcidos ramificados
0 BCAAs (L-Leucina, L-Isoleucina y L-Valina).

* Sabor Fresa
Presentacion: Sabores:

Valor Energético 1573 kJ /371 Keal 315 kJ /74 Keal Bote de 1 Kg (50 dosis). Neutro, Fresa, Limén, Chocolate, Vainilla y Naranja.

Grasas 13 0,26 . . .
de Jas cuales saturadas <0,05 g <0,01 g Modo de empleo y dosis recomendadg: Disolver un dosﬁlgador (20 g) en 150—200 ml
Hidratos de Carbono 149 028¢g de agua y agitar. Tomar una dosis después de la actividad fisica como aporte proteico.
de los cuales azicares <059 <0,1¢g , . . .
Proteinas 88¢ 18g Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa y lecitina de soja.
Sal 18¢g 0,369
nNo,
100%
PROTEIN

=NutriSport

A NutriSport

PREMIUM PREMIUM

-OERD
ISOLATE WHEY PROTEIN _

R

42  FITNESS

Proteinas De asimilacion répida

n" Whey Gold Protein

Whey Gold Protein constituye una fuente de proteina (100% concentrado de suero, Whey Protein). Gracias a su rapida
absorcion, es ideal para lograr una optimizacion de los procesos de recuperacion tras el ejercicio y una mayor fijacion
de nitrégeno a nivel muscular, lo que se traduce en una mayor ganancia de masa muscular. Ademas, aporta vitamina
B6, que contribuye al metabolismo normal de las proteinas y del glucogeno, y a su vez ayuda a disminuir el cansancio
y la fatiga. Entre estos aminoacidos cabe destacar su riqueza en aminoacidos ramificados (BCAAS).

Presentacion: Sabores:
Bolsa de 500 g (25 dosis). Fresa, Chocolate y Yogur-Platano. ZNutrisport
Bolsa de 2 Kg (100 dosis).
Modo de empleo y dosis recomendada: Disolver un dosificador ~ SEESSS e St
1007

(20 g) en 200 ml de agua y agitar. Tomar una dosis después de
la actividad fisica como aporte proteico.

WHEY PROTEW
__________________________________ PROTEINA 100% DE SUERO LACTEQ
Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa y lecitina

de soja. Sabor chocolate: Puede contener trazas de frutos de (00% WH E Y old
céscara. Contiene lactosa y derivados de la soja. WHEY PROTEW 3
PROTEINA 100% DE SUERO LACTED PROTE I N

WHEY#2%
PROTEleT‘

* Sabor Fresa

100%
Valor Energético 1758 kJ / 416 Kcal 350 kJ / 83 Kcal | WHEY |
Grasas 869 179 PROTEIN
de las cuales saturadas 489 19 —

Hidratos de carbono 974 199
de los cuales azicares 5¢ 19
Proteinas 759 159
sal 169 0,329
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m" Triple Whey Protein

Triple Whey Protein combina una proporcion de concentrado de proteina whey (Whey Protein Concentrate), aislado de
proteina whey (Whey Protein Isolate) e hidrolizado de proteina whey (Whey Protein Hydrolyzed) de alto valor biologico
obtenidas mediante diferentes procedimientos (Intercambio i6nico, Ultrafiltracion e Hidrélisis).

Asimismo, Triple Whey Protein aporta aminoacidos ramificados como la L-Leucina, la L-Isoleucina y la L-Valina.
Ademas, también contiene vitamina B6 que contribuye al metabolismo normal de las proteinas y del glucogeno, y a su
vez ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

Presentacion: Sabores:
Bote de 1 Kg (33 dosis). Chocolate y Fresa.

Modo de empleo y dosis recomendada: Disolver un
dosificador (30 g) en 200 ml de agua o leche.También se
puede afadir a purés, yogures, etc.

Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa y
lecitina de soja. Sabor Chocolate: Puede contener trazas de
frutos de cascara.

ISOLATE | CONCENTRATE HVI]RIlVZEI)

Valor Energético 1663 kJ / 393 Kcal 499 kJ / 118 Kcal s anod
Grasas 499 1,59 ‘ ﬂff
de las cuales saturadas 2,1¢ 0,639

Hidratos de carbono 519 15¢g

de los cuales aziicares 244 0,729

Fibra alimentaria 0,17¢g 0,051 ¢

Proteinas 82¢g 25¢g

Sal 1449 0,429

w TMP 90

TMP 90 es un complemento alimenticio formulado a partir de concentrado de proteinas lacteas, totalmente libre de
azlcares, aromas y edulcorantes. Gracias a ello, conseguimos un complemento que aporta un 90% de proteina de alto
valor bioldgico caracterizada ademas por su velocidad de asimilacién sostenida. TMP 90 también incluye 500mg de
L-Arginina por dosis y Vitamina B6. (La vitamina B6 contribuye al metabolismo normal de las proteinas y el glucogeno).

=

Presentacion: Sabor:
Bote de 750 g (30 dosis). Neutro.

Modo de empleo y dosis recomendada: Disolver un dosificador (25 g) en 200ml de agua o
leche y agitar. Tomar una dosis después de la actividad fisica como aporte proteico. También
se puede afiadir a yogures, purés, etc.

Alérgenos: Contiene leche y lactosa y lecitina de soja.

. =T d  ZNuiriSport
Valor Energético 1557 kJ / 367 Kcal 389 kJ / 92 Kcal . . I
Grasas 119 0,28¢g 4
de las cuales saturadas 0,219 0,059 L 1 ’ I
Hidratos de Carbono 129 0,309 >
de los cuales azicares 129 0,309 | 3 F
Proteinas 88 g 229 CONCENTRADO DE PROTEINAS LACEEAS
Sal 0,13¢ 0,03g !
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Proteinas De asimilacion répida

u" Mega Protein Whey +5

Mega Protein Whey +5 ha sido formulado a base de concentrado de suero lacteo (WPC) junto con una combinacion de
cinco ingredientes (L-Leucina,L-Arginina, Enzimas, Cromo, Vitamina B6), con efecto sinérgico que estimulan la sintesis

proteica y favorecen la absorcion de aminodcidos y proteinas.

Presentacion: Sabores:
Bote de 900 g (36 dosis). Vainilla-Cream, Fresa y Chocolate.
Bote de 1,8 Kg (72 dosis).

Modo de empleo y dosis recomendada: Disolver un dosificador
(25 g) en 200 ml de agua o leche y agitar. Tomar una dosis
después de la actividad fisica como aporte proteico.

Alérgenos: Contiene lactosa y derivados de la soja.

J Despus |

* Sabor Chocolate

Valor Energético 1605 kJ / 379 Kcal 401 kJ / 95 Kcal

Grasas 479 129
de las cuales saturadas 45¢g 119
Hidratos de Carbono 14g 359
de los cuales aziicares 549 149
Fibra alimentaria 0439 0,11g
Proteinas 709 189
Sal 0,749 0,199

Proteinas De asimilacion sostenida

m" Secuencial 80

Secuencial 80, contiene un 80% de proteina y aporta una combinacion
de proteinas de rapida absorcion (concentrado de suero) y lenta
absorcion (caseina y caseinato calcico) ademas de estar enriquecida
con L-Glutamina, por lo que es ideal para completar la dieta de cualquier
deportista como aporte proteico entre horas y/o antes de ir a dormir.

Presentacion: Sabores: r %
Bolsa de 500 g (25 dosis). Chocolate, Fresa y Vainilla. 2 PR 0 TE.’ N
. e —————
Bolsa de 2 Kg (100 dosis). e RELEASE PROTEW + (-GLUTAMINE
0%
Modo de empleo y dosis recomendada: Disolver un dosificador (20 g) PROHTE’N

en 200ml de agua o leche desnatada y agitar. Tomar una dosis después

o ;. . . N ¢ €W + (-6
de la actividad fisica como aporte proteico o antes de ir a dormir. LAGSLA1Ss DiOTH + LOLTAMIE

Alérgenos: Contienen leche, lactosa y lecitina de soja.

* Sabor Chocolate

Valor Energético 1542 kJ / 363 Kcal 310 kJ / 73 Kcal

Grasas 1,79 0,399
de las cuales saturadas 1449 0,289
Hidratos de carbono 79 144
de los cuales azicares 469 092¢g
Proteinas 80¢g 169
Sal 149 0,289
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Muscle gainer

n" Body Plus

Body Plus combina una proporcion de proteinas del suero de leche junto con un complejo de carbohidratos. Ademas, su
férmula ha sido enriquecida con un complejo multivitaminico y fermentos lacteos (L. Acidophilus). Body Plus presenta
un aporte caldrico adecuado para incrementar las calorias totales de la dieta.

- Proteina (Whey): Es una proteina del mas alto valor biolégico, ademas de ser una proteina de facil absorcion y
digestion. Las proteinas tienen especial interés ya que contribuyen al mantenimiento y desarrollo de la masa muscular.
- Hidratos de carbono: Combinacion de hidratos de carbono de cadena corta y larga.

- Vitaminas del grupo B (50% VRN*): La vitamina B6 contribuye al metabolismo normal de las proteinas y del
glucogeno, las vitaminas B1 y B3 contribuye al metabolismo energético normal, y las vitaminas B2 y B12 ayudan a
disminuir el cansancio y la fatiga.

- Vitamina D (50% VRN*): La vitamina D contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales y al
funcionamiento normal de los musculos.

- Fermentos lacteos: su composicion incluye Lactobacillus Acidophillus con efecto probidtico.

Body Plus es un complemento alimenticio que puede utilizarse dentro de una alimentacion variada y equilibrada junto
con un estilo de vida saludable.

Presentacion: Modo de empleo y dosis recomendada: Disolver un dosificador (30 g) en 200ml de agua y agitar.

Bote de 850 g (28 dosis). Tomar una dosis en el desayuno, y otra después de la actividad fisica.

Bote de 1400 g (46 dosis).

Sab Alérgenos: Contienen leche, lactosa, lecitina de soja. Sabor chocolate: Contiene frutos de cascara.
abores:

Chocolate, Fresa y Vainilla-Cookies.

* Sabor Fresa

Valor Energético 1662 kJ / 392 Kcal 499 kJ / 118 Kcal

Grasas 39 09049
de las cuales saturadas 169 048¢g .
Hidratos de carbono 66 g 209
de los cuales azicares 39¢g 129
Fibra alimentaria 0,509 0,159
Proteinas 259 759
Sal 0429 0,13g

A NutriSport

MUSCLE GAINER
CARBS COMPLEX & WHEY PROTEIN

~NutriSport

MUSCLE GAINER
< GARBS COMPLEX & WHEY PROTEL
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Muscle gainer

Mega Power es un batido en polvo que aporta una elevada cantidad de calorias por dosis, facilitando el aumento de
peso y el desarrollo de la masa muscular a esas personas que les cuesta ganar volumen.

Este complemento alimenticio esta compuesto por hidratos de carbono junto con proteinas para contribuir al aumento y
conservacion de la masa muscular. Ademas, su formula esta completada con vitaminas, minerales y MCTSs (Triglicéridos
de Cadena Media).

u" Mega Power 2,5 KG

Presentacion: Sabores:
Bote de 2,5 Kg (24 dosis). Chocolate y Fresa.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un batido (102 g en polvo)
disuelto en 350-400 ml de agua o leche a media mafiana o media tarde.

Alérgenos: Contienen leche, lactosa y lecitina de soja.

* Sabor Fresa

Valor Energético 1829 kJ / 433 Kcal
Grasas 10,29
de las cuales saturadas 6,89
Hidratos de carbono 67,49
de los cuales aziicares 30,59
Fibra alimentaria 0,1¢g
Proteinas 189
Sal 069

n Mega Power 20.000

Presentacion: Sabores:
Caja de 40 sobres monodosis (110 g). Fresa y Chocolate.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un sobre mezclado
con agua a media mafiana o media tarde.

Alérgenos: Contienen leche, lactosa y lecitina de soja.

* Sabor Vainilla

Valor Energético 21128 kJ / 506 Kcal

Grasas 18¢g
de las cuales saturadas 14g
Hidratos de carbono 679
de los cuales aziicares 269
Fibra alimentaria 1449
Proteinas 19¢g
Sal 043¢
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Proteinas + Carbohidratos

w 8:AM

8:AM es un batido en polvo ideal para aquellas personas que no dispongan de mucho tiempo para desayunar pero
quieran proporcionar al organismo proteina e hidratos de carbono. Contiene un 45% de proteina de liberacion rapida
y sostenida, aportando 22 gramos por dosificador, junto con copos de avena e isomaltulosa, cuya funcion es aportar
energia.

Ademas, también contiene un complejo vitaminico que g
aporta el 30% de la ingesta recomendada de vitamina A, E , b
C y varias vitaminas del grupo B. |

PROTEIN BreAkeAST

DESAYUNO CON PROTEINAS Y AVENA

EAM

OATS'PROTEIN

Presentacion: Sabor:
Bolsa de 650 g (13 dosis). Chocolate.

Modo de empleo y dosis recomendada: Disolver dos dosificadores (50 g)
en 400-450 ml al dia, preferiblemente por la mafana.

Alérgenos: Contiene leche, lactosa y lecitina de soja.

‘ ao
KTl M‘{"JA o
QUALITY 13 éhnies §a

Valor Energético 1572 kJ / 372 Kcal 786 kJ / 186 Kcal

Grasas 6,29 319
de las cuales saturadas 23¢9 1,29
Hidratos de carbono 329 169
de los cuales azicares 6,29 319
de los cuales Palatinoise 29 19
Fibra alimentaria 42q 2149
Proteinas 459 229
Sal 2,29 1,1¢g

n' 8:AM + Caffeine + Magnesio

Presentacion: Sabor:
Bolsa de 650 g (13 dosis). Caffe.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar dos
dosificadores , preferiblemente por las mafianas.

Alérgenos: Contiene lactosa, gluten y derivados de soja.

Valor Energético 1479 kJ / 351 Kcal 740 kJ /176 Kcal

Grasas 5¢ 259

de las cuales saturadas 18¢9 09¢

Hidratos de carbono 269 13¢g 2 Lq/ *

de los cuales aziicares 48¢ 2449 caﬂ‘ane k/ ”g/

de los cuales Palatinoise 21¢g 1,19

Fibra alimentaria 13¢g 6,59 L4
Proteinas 44g 229 13 AL E
Sal 0,7¢ 0,359

48 FITNESS

Voluminizadores Con creatina

w Creatina

La Creatina es un compuesto organico nitrogenado no proteico, que se encuentra principalmente en el misculo, donde
se combina con el grupo fosfato para formar fosfocreatina que sirve como forma de almacenamiento de fosfato de alta
energia, necesaria para la contraccion muscular.

- Reduce la fatiga muscular.
- Aumenta el rendimiento y acelera la recuperacion. —

Modo de empleo y dosis recomendada: Se deben hacer dos tomas diarias de Creatina
Monohidrato: una después del entrenamiento y otra antes de acostarse. Es también
aconsejable hace una tercera toma pre-entreno.

Fase de carga (opcional): Tomar el equivalente a 15-20 g diarios, repartidos en 3 tomas,

durante 1 semana. .ﬂ ——
itriSport
Fase de mantenimiento: Tomar entre 3-5 g diarios, antes o después del entrenamiento. I E\ II
CRE Ay

Es aconsejable mezclar la Creatina Monohidrato CN con Whey Gold Protein para lograr
un mayor desarrollo muscular.
rreapure

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

MONOHIDRATO
de CREATINA

Monohidrato de Creatina 209 5¢ 1g

200 comprimidos

Creapure ———

2NT23

Presentacion:
Bote de 200 comprimidos (40 dosis).

:

)

5oT0
HONORTA

MONOHIDRATO
de CREATINA

~~Nuitrisp

Presentacion:
Caja de 20 sobres de 5 g (20 dosis).

Presentacion:
Bote de 400 g (80 dosis).
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Voluminizadores Con creatina

m Greatina Celular

Creatina Celular es un pre-entreno formulado para mejorar el rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios
breves de alta intensidad, es decir, principalmente para entrenamientos de fuerza. Este complemento alimenticio
contiene creatina monohidrato, carbohidratos (fructosa, dextrosa y maltodextrina), L-Glutamina, Taurina y Acido Lipoico.

La creatina interviene en varios procesos metabolicos a nivel
muscular y es una de las sustancias mas utilizadas en nutricion
deportiva debido a su grado de evidencia cientifica, ayudando
a mejorar el rendimiento deportivo y a incrementar la masa
muscular (con una ingesta de 3-5 g al dia).

Presentacion: Sabores: CRE{B y N
Bolsa de 500 g (25 dosis). Citrico y Fresa. \\ g

] " X INTEN: KOUT x¢
Modo de empleo y dosis recomendada: Fase de carga: Tomar 3 dosificadores
de Creatina Celular media hora antes del ejercicio y 3 dosificadores inmediatamente
después. (durante 10 dias). Fase de mantenimiento: Tomar 3 dosificadores
después de la actividad fisica durante 2 meses.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

J Después |
* Sabor Fresa
Fructosa 2579 5149 ,
Monohidrato de creatina 20 g 49 Creapure
Oligosacaridos 16,69 339 2NT23
L-Glutamina 10g 29
Dextrosa 83¢g 1649
Taurina 59 1g
Acido alfa-lipoico 60 mg 12mg

50 FITNESS

Aminoacidos Féptidos

n" Pepti Whey 2000

Pepti Whey 2000 es un complemento alimenticio compuesto de oligopéptidos procedentes de proteina de suero
de leche (Whey Protein) hidrolizada. Cada comprimido aporta 2 gramos de péptidos (combinaciones de dos o mas
aminodacidos), muy faciles de digerir y absorber, siendo ideal para tomar tras los entrenamientos junto con el batido de
proteinas o durante los entrenamientos para ayudar a aumentar el crecimiento muscular, la fuerza y la recuperacion.

Presentacion:
Bota de 150 comprimidos (25 dosis).

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 6 comprimidos al dia.
Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

=3
L-Alanina 629 L-Cistina 29
L-Arginina 25¢ L-Metionina(*) 244
Acido L-Aspértico 1199 L-Fenilanina(*) 289
Acido L-Glutamico 20,49  L-Prolina 6,5g
L-Gilicina 179 L-Serina 539
L-Histidina(*) 1849 L-Treonina(*) 759
L-Isoleucina(*,**) 6,49 L-Triptofano(*) 1,29
L-Leucina(*,**) 11,19 L-Tirosina 269
L-Lisina(*) 10,89 L-Valina(*,**) 69

* Aminodcidos Esenciales ** Aminoacidos Ramificados.

n" Top Power

Top Power es un batido weight gainer formulado para contribuir al desarrollo y aumento de la fuerza muscular. Se trata
de un complemento alimenticio que contiene un concentrado de proteinas de suero de leche, hidratos de carbono en
forma de maltodextrina y fructosa para asegurar un aporte energético adecuado, creatina monohidrato Creapure (que
incrementa las reservas de ATP a nivel muscular y mejora el rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios breves
de alta intensidad), L-Glutamina, BCAAs y un complejo vitaminico y de minerales.

Presentacion: Sabores:
Caja de 24 sobres de 60 g. Fresa y Chocolate.

Modo de empleo y dosis recomendada: Disolver el contenido de un sobre en 300 ml
de agua o leche y tomar después de los entrenamientos.

Alérgenos: Contiene leche, lactosa y lecitina de soja. Creapure’

 Despus |

22NT23

Valor Energético 1739 kJ /411 Kcal 1043 kJ / 246 Kcal voluminizer ,3“ 4((
Grasas 59 39 voluminizador R training > g4, g
de las cuales saturadas 09¢g 0,549 7 )
Hidratos de carbono 389 228 Creatina PoRS
de los cuales azicares 1459 8749 BCAAs .
Proteinas 53,49 329 = L-Glutamina
sal 095g 0579 gy

i

m'nmg
Creatina Monohidrato 59 39
L-Glutamina 5¢ 39
L-Ornitina 18¢g 11g I
L-Arginina 1,169 074 gl l:‘ Islndllell .
L-Leucina 0,83 0,5 E— <
L-Isoleucina 0,42 g 0,25 g Entrenamiento  recuperaBon
L-Valina 0,429 0,259

FITNESS 51



To Go

Fitness Endurance

Control de peso

line

t Il

Green line Vegan line Healthy Foodiea

Beauty line

Aminoacidos Esenciales

n" Aminoacidos Esenciales (AAEE)

Los Aminoécidos Esenciales son aquellos que el organismo no produce y, por lo tanto, es necesario introducirlos
a nuestro organismo mediante la dieta. La ingesta de estos aminoacidos hara que el valor de la proteina ingerida
aumente y de esta forma la sintesis proteica se vea incrementada.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

L-Leucina 610,5 mg 305 mg 600 mg
L-Isoleucina 497 mg 205 mg 400 mg
L-Fenilalanina 4755 mg 240 mg 450 mg
L-Metionina 611 mg 305 mg 600 mg
L-Lisina HCI 551,5mg 275mg 650 mg
L-Treonina 441,5mg 220 mg 430 mg
L-Triptéfano 169,5 mg 85mg 165 mg
L-Valina 916,5 mg 460 mg 904 mg
L-Histidina 305 mg 155 mg 300 mg
L-Tirosina 509 mg 255 mg 500 mg S
Vitamina B6 1,4 mg (50%)* 1,4 mg (100%)* 0,70 mg (50%)* AM;"'S%?“‘E".',’,E;

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

L-HISTIDINA Y L-TIROSINA

Presentacion:
Bote de 100 comprimidos de 1 g (60 dosis).

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 5 comprimidos
después de la actividad fisica.

~NutriSport ,
- AMINOACIDOS
ESENCIALES

AMINOACIDOS
ESENCIALES

g
8
-
=
S
&

A Y L-TIROSINA

L-HISTIDIN

Presentacion: Presentacion:
Bote de 300 g (60 dosis). Caja de 100 capsulas de 500 mg (20 dosis).

Aminoacidos Ramificados

n" Aminoacidos Ramificados (BCAA)

Los Aminoacidos Ramificados son fundamentales para que tenga lugar la sintesis proteica. Para que sea efectivo debe
ingerirse con una dieta hiperproteica e hipercalérica. Esta especialmente indicado en deportes que requieren desarrollo
muscular.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

L-Leucina 1200 mg 588 mg 1600 mg
L-Isoleucina 1070 mg 525 mg 800 mg
L-Valina 905 mg 450 mg 800 mg
L-Arginina 575 mg 350 mg 700 mg
L-Ornitina L-Aspartato 1135 mg 525 mg 550 mg
Vitamina B6 1,4 mg (100%)* 1,4 mg (100%)* 1,4 mg (100%)*

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

AMINOACIDOS
RAMIFICADS

LLeucina

L-ARGININA Y L-DRNITINA

Presentacion:
Bote de 100 comprimidos de 1 g (60 dosis).

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 5 comprimidos
después de la actividad fisica.

ZNutriSport

AMINOACIPDOS
RAMIFICADOS

|-Leucina / Lisoleucina / L-Valina

@

y L-ORNITINA

port

AMINOACIDOS
RAMIFICADOS

Nutr

&

L-ARGININA

Presentacion:
Bote de 300 g (60 dosis).

Presentacion:
Caja de 100 capsulas de 500 mg (20 dosis).

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar entre 3y 5 ¢
después de la actividad fisica.

52 FITNESS

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 5 capsulas
después de la actividad fisica.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar entre 3y 5 g
después de la actividad fisica.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 5 capsulas
después de la actividad fisica.
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Aminoacidos

w L-Glutamina

Aminoacidos

m" GH Amino Boost

[~}
S
S La L-Glutamina es un aminoacido muy abundante en el tejido muscular, especialmente beneficioso en deportes de Esta formulado a base de L-Arginina- L-Ornitina, L-Aspartato, e
resistencia prolongados y en dietas veganas o vegetarianas con poca ingesta de lacteos. L-Lisina, L-Glicina que actlian como precursores naturales de
. ' . ) i la sintesi Hormon | Crecimien H-Growth Hormone);
Ademas, es un compuesto muy eficaz para mantener una buena salud intestinal, ya que puede acelerar la recuperacion r?orsmt;[ﬁz ngg egti mﬁl : I(;e siﬁtggi s g et(:) rﬁ o n(; oe nt el %ﬂ s(():u?(z’
tras sesiones de entrenamiento de fuerza y reducir la aparicion de infecciones en atletas de resistencia que entrenan aumenta la liberacion y utilizacion de los 4cidos grasos comol
or su efecto beneficioso en el sistema inmunitario. - !
§ p fuente enegética e incrementa el volumen celular.
Disponible en formato comprimidos o0 en polvo, siendo ideal para incluir con un batido proteico post-entrenamiento. . X . . . . o
E p P poivo, p P p Ademas, su formula incluye minerales (Zinc y Selenio) y vitaminas
s Presentacion: B6, D, y B12 que ayudan a la absorcion y sintesis de proteinas,
A Bote de 400 g en polvo (133 dosis). mantienen la reserva energética muscular, y refuerzan el sistema A M I N O
Bote de 150 comprimidos (50 dosis). inmune garantizando su buen funcionamiento.
— 1
Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 3 g 0 Presentacién: B O OS
» 3 cpmprlmldps después de la actividad fisica y/o antes Bote de 90 comprimidos (30 dosis).
% de ir a dormir. 5
s . . . . - Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar de 1 a 3 comprimidos al dia | =
.ﬁ . Y
g Alérgenos: No contienen ingredientes alergénicos. preferiblemente antes de ir a dormir. ] Nutrl snnﬂ
| e——————— e e I
m .:: MM Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
2 L-Glutamina 3000 mg 1000 mg
Q L-Arginina 765 mg -
Q L-Ornitina L-Aspartato 855 mg -
S L-Lisina 450 mg -
3 . L-Glicina 450 mg -
-.E 150 comprimidos Zinc 45mg 45%
s Selenio 25 g 45%
§ Vitamina B6 1,3mg 90%
Vitamina D 2,3 g 45%
Vitamina B12 2,39 90%
[0} *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
S
—
—
g Amino R
S w" Amino Recovery
(=]
Amino Recovery es un complemento alimenticio formulado a base de aminoacidos ramificados (BCAAs: L-Leucina, - = .
L-Isoleucina y L-Valina), los 3 aminoécidos mas abundantes de las cadenas proteicas y que se encuentran de manera 8 L-Ar g’n’"a o L-or "’t’"a S —
importante en el tejido muscular. Ademas, su composicion incluye L-Glutamina, otro aminodcido muy abundante en
> el FedeO mu_scular, y HVIB (Hld_rpmmetllbut!rato), un metabolito de la leucina que tiene un papel anticatabdlico para el L-Arginina + L-Ornitina constituye un complemento alimenticio que
% musculo evitando la degradacion de proteinas musculares. presenta 160 mg de L-Arginina y 150 mg de L-Ornitina por
2 Amino Recovery es ideal para completar un batido de proteinas capsula, dos aminoacidos que eliminan el exceso de amoniaco
justo al finalizar los entrenamientos o como una toma de en sangre, habiéndose observado una reduccion de la fatiga y una AiutriSport
aminodcidos justo antes de acostarse para ayudar a reparar las mejora del rendimiento en ejercicios fisicos prolongados. _L A -
fibras musculares por la noche. ml-Arginina,
Presentacion: + L_O rnltma
g Presentacion: Bota de 100 cépsulas (20 dosis). e
= Bote de 260 g (40 dosis). Aminoacidos puros
§ . Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar de 2 a 5 capsulas al dia,
D Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un dosificador (6,5 g) preferiblemente antes de entrenar o dormir.
§ después de la actividad fisica o antes de acostarse. Disolverlo en 150 ml
de zumo o de batido proteico. E Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
Carbs ﬁ
Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. [ | O%Laﬂm g
¢ J anres
] =3 & 17
§ ok v
= i L-Arginina 160 mg \_—/
8 L-Glutamina 2g f L-Omitina 150 mg
G L-Leucina 29 W
L-Isoleucina 500 mg
L-Valina 500 mg
HMB-Ca 159
® Vitamina B6 0,7 mg*
§ *50% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
H
Q
0
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L-Carnitina

m" Fat Burners CAPS

HI!“H Presentacion: l{“l1

Bote de 105 capsulas (35 dosis). T
Modo de empleo y dosis recomendada:
Tomar 3 capsulas 15 minutos antes de E
JNutriSport inicar la actividad fisica. ANutriSport

Alérgenos:
No contiene ingredientes alergénicos.

L-Carnitina 1000 mg

el
~

m" Fat Burners Shot

JNutriSport

0R
NARANJA

Presentacion: Sabores: Presentacion:

Expositor de 20 shots de 60 ml. Fresh Berries.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un
shot 20 minutos antes de la actividad fisica.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

L-Carnitina 1100 mg L-Carnitina 1500 mg
Colina 200 mg
Inositol 200 mg

58 CONTROL DE PESO

Expositor de 20 viales de 25 ml.

w" Fat Burners 500

Presentacion:
Bote de 40 comprimidos (20 dosis).

Modo de empleo y dosis recomendada:
Tomar 1 o 2 comprimidos 15 minutos
antes de la actividad fisica.

Alérgenos:
No contiene ingredientes alergénicos.

*

L-Carnitina 1000 mg

-

m" L-Carnitina 1500

Sabores:
Naranja y Fresa.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un
vial 15 minutos antes de la actividad fisica.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

Termogénicos

n' Thermo Gaps

Thermo Caps aumenta la termogénesis (incremento de la temperatura corporal) y genera una mayor quema de calorias
durante el dia. Es adecuado para tomar sea cual sea la actividad fisica, pues no es imprescindible combinarlo con
ejercicio para su efectividad.

Gracias a su formulacion, favorece también la regulacion de la
glucemia, evita la conversion de hidratos de carbono en grasa y posee
un efecto diurético para evitar la retencion de liquidos.

Presentacion:
Bote de 180 capsulas (30 dosis).

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar de 3 a 6 capsulas al dia.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

Extracto de Garcinina Cambogia 250 mg

i
del cual Acido Hidroxicitrico 150 mg -
Extracto de Guarana 200 mg =
que aporta cafeina 5mg Ny
L-Tirosina 125mg b
Extracto de naranja amarga 100 mg )
Extracto de cola de caballo 100 mg h
Extracto de nuez de cola 50 mg Q
que aporta cafeina 5mg
Extracto de sauce blanco 50 mg §
Vitamina B6 0,35 mg \
Cromo 10 g
Cafeina anhidra 75 mg
Cafeina total 100 mg

*50% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

17C7 74

m" Thermo Shot

Thermo Shot es un complemento alimenticio formulado a
base de extractos vegetales. Su practico formato permite
poderlo tomar a cualquier hora y en cualquier lugar, sea
cual sea la actividad fisica del dia pues no es imprescindible
combinarlo con ejercicio para su efectividad.
4 o0 RN
, SHot
Presentacion: q“ Vm |

Caja de 20 shots de 60 ml. calorias

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un Thermo Shot a
media mafana o entre horas para acelerar el metabolismo.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

Extracto de guarana 400 mg
N-Acetil L-Tirosina 250 mg
Extracto de naranja amarga 85mg
Extracto de cola de caballo 100 mg
Extracto de nuez de cola 50 mg
Extracto de sauce blanco 50 mg
Vitamina B6 0,7 mg*
Cromo 20 pg*
Cafeina 150 mg

*50% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
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Sustitutivos Complementos

Para favorecer una pérdida de peso efectiva a largo plazo es

m" GCarho Blocker e

@ importante seguir una pauta alimentaria variada y equilibrada
junto con la practica de ejercicio fisico de forma regular. . -
] y p ) g Carbo Blocker es un complemento alimenticio formulado a base de extracto de
La gama de productos Fit Meal esta formada por barritas y batidos Faseolamina, proveniente de las judias blancas, que inhibe la enzima involucrada
en polvo, y son una deliciosa alternativa para incluir dentro de una en la digestion de los carbohidratos. Al impedir que los hidratos de carbono
dieta de control de peso como una de las principales comidas del se digieran, se absorbe menos glucosa en el intestino delgado, ayudando a la
dia, ya que aporta proteinas, hidratos de carbono, fibra, vitaminas pérdida de peso y a controlar los niveles de glucemia (azlicar en sangre).
® minerales necesarios para mantener una dieta equilibrada. . L . . .
% y p a Carbo Blocker es ideal para incluirse dentro de una alimentacion variada y ., Faseolamina
_'§ .. F. t M I B equilibrada cuyo objetivo sea la pérdida de peso.
= 1T vieal bar )
g Presentacion:
Presentacién: Bote de 60 comprimidos (30 dosis).
Expositor de 28 barritas de 37,5 g.
P g Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 2 comprimidos al dia media hora
Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 2 barritas antes de las comidas.
[7) en sustitucion de una de las comidas del dia.
3 Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
:§ Alérgenos: Todos los sabores contienen leche, lactosa, lecitina de soja.
w Pueden contener trazas de frutos de cascara.
Extracto de judia blanca 250 mg
*Sabor ChocoMilk
e —,
2 BARRITAS = 1 COMIDA S —
a Valor Energético 510 kJ /122 Kcal Sabores:
g Grasas 49
Q de las cuales: Saturadas 21¢g
s Acido linoléico 109 .' GLA
— -
Hidratos de Carbono 81g e
-E de los cuales: Aziicares 39¢ .illllll‘l SII_IILI
8 ‘F’iigsafi“;f;:g’a’“’”"’“ 323 ChocoMilk Yogur El Acido Linoleico Conjugado, también conocido como CLA, es un acido graso
Fior li o0 esencial indicado en dietas de control de peso y de definicion muscular. Ayuda a ( : I A
o sal 024g reducir la grasa sin disminuir la masa muscular.
§ Presentacion:
-§ . Bote de 100 cépsulas (25 dosis).
£ .. F’t Meal POWder Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar entre 3 y 4 capsulas preferiblemente en las comidas.
W » ) . " . Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
Presentacion: Alérgenos: Contienen leche, lactosa y lecitina de soja.
Bote de 300 g (6 dosis).
Sabores: Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una dosis en sustitucion de una de las comidas principales del dia. Acido Linoleico conjugado (CLA) 800mg  32g
S Chocolate y Fresa & Platano. Disolver 50 g (2 dosificadores) en 200 ml de agua. Agitar con una cuchara o un shaker.
% *Sabor Fresa-Platano
=
Valor Energético 876 kJ  VitaminaA 240 ug-RE 30
Valor Energético 208 Kcal  Vitamina D 1,50 30 —_— S .. V’ e" tr e P l a” 0
Grasas 649 ViaminaE 36mg-TE 30 “““‘ls uﬂ
oo la cueios Saluralas 213 Vamina® oo s o | wAuinopart Vientre Plano es un complemento alimenticio en polvo, listo para — e
_‘E’ de los cuales azicares 189 VitaminaB2  0.42mg 30 disolver en agua y con un agradable sabor a kiwi. Gracias a su S -
= rF’ibrta,anlimentaria 0113; g VitaminaB3 48mg-NE 30 composicién con Papaya, Tronco de pifia, Bacterias Probiéticas
3 aremas 0ity fodoom o 3 (Lactobacillus Acidophilus), Oligofructosa, y Alcachofa, con Vientre
= Acido Linoleico 330 VitaminaB12 075pg 30 Plano ayudaras a:
Biotina 159 30 ; .
AcPantoténico 1,8mg 30 - Mantener la flora intestinal
1 ‘é:f*c'i'g"a K 24203;9 gg - Mejorar el equilibrio microbiano
o Magnesio 13 mg 30 - Fortalecer el sistema inmunitario
§ Fésforo 210mg 30
= ;';Zgo 4’425r:g gg Presentacion: Sabor:
§ Zinc 30mg 30 Caja de 20 sticks de 4 g (10 dosis). Kiwi.
ﬁgtdalgio ég(z) mg 36 Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar uno o dos
Manganeso  0,60mg 30 sticks al dia después de las principales comidas.
g gglt:;;o 0'3107'33 gg Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
= *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
)
3
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Complementa tu dieta hipocaldrica con Chitosan Plus. El chitosan es una fibra natural proveniente del caparazon de
crustaceos que posee la capacidad de atraer parte de las grasas ingeridas, evitando de este modo que éstas sean

absorbidas por el sistema digestivo.

Caja de 50 comprimidos (25 dosis).

antes de la comida y otro antes de la cena.

Toma 2 comprimidos al dia: uno

Contiene derivados de crustaceos.

DD6 Depur & Detox es un complemento depurativo y detoxificante
formulado para complementar la dieta y ayudar a nuestro
organismo a eliminar las toxinas acumuladas y permitir que
nuestros 6rganos trabajen mejor para disfrutar de una vida mas
saludable.

Entre su magnifica composicion destacamos los extractos de Cola
de caballo, Diente de ledn, Alcachofa, Bardana, Ortiga verde y
Té verde. Para conseguir unos resultados dptimos, es necesario
combinar DD6 con una dieta saludable rica en frutas, verduras y

.
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Chitosa 800 . -
Gu:c%s;gnano 290 mg N Bote de 240 g (20 dosis). Citrico.
Vitamina C 80mg 100%
Extracto de Garcinia Cambogia 110 mg - Mezclar un dosificador (12 g) en medio litro v Bardaﬂa
del cual HCA ( dcido hidroxicitrco) 55 mg - de agua y tomarlo a lo largo del dia. v A]Cacho
C 40 100% i ;.
e s - No contiene ingredientes alergénicos Y Of"?: de It
*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. ’ v le'in de caba"“

Extracto de Bardana (5:1) 19
Equivale a 5 g de planta

Extracto de alcachofa 750 mg
Aporta 8 mg de Cinara

Extracto de ortiga verde (4:1) 575mg
Equivale a 2 g de planta

Extracto de diente de ledn (5:1) 550 mg
Equivale a 2,75 g de planta

Extracto de cola de caballo (5:1) 300 mg
Equivale a 1,5 g de planta

Extracto de té verde 200 mg
Aporta 20 mg de Catequinas

Colina Inositol Plus es un complemento alimenticio indicado para incluir dentro de dietas de control de peso por la
combinacion de ingredientes que contiene. La Colina es un nutriente que contribuye al metabolismo normal de las
grasas y al mantenimiento de una funcion hepatica normal, mientras que el Inositol es bastante eficaz en el tratamiento
de la resistencia a la insulina. Ademas, su formula contiene extracto de té verde, que ha sido relacionado con muchos
beneficios, incluyendo la pérdida de peso.

Este complemento tambiér) ha sido formulado con L-Metionina,

L-Carnitina (Carnipure), Acido Pantoténico y Picolinato de

Cromo (Cromo Chromemate ®), mineral que interviene en el —
metabolismo normal de los hidratos de carbono y contribuye a

mantener los niveles de glucosa en sangre normales.

COLINA

INOSITOL PLUS «

Caja de 120 comprimidos (30 dosis). e

Tomar 4 comprimidos al dia repartidos
en dos tomas.

No contiene ingredientes alergénicos.

¢
Inositol 800 mg \F
Extracto de t¢ verde 400 mg - N
L- Metionina 265 mg  264% § ' com;rimidns
Colina 260mg  258% :\ (30 dosis/doses)
L-Carnitina 110mg  100% %\
Ac. Pantoténico 6mg  100%
Cromo 40 ug 120%

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
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Harina de avena integral Snacks proteicos

m Oat Pro m" BizProCho

S
S
' La avena es un cereal que aporta altas propiedades nutritivas gracias a su riqueza en fibra y su aporte proteico y BizPROcho es un delicioso snack proteico ideal para tomar
vitaminico, convirtiéndola en un gran compafiero de nuestra dieta. entre horas. Entre su composicién nutricional destacamos el
Las harinas Oat Pro te permiten incluir este fantastico cereal en diferentes formatos y elaboraciones, ya sean tortitas, aporte de 10 g de proteina y a su bajo contenido en aziicar (s6lo
bizcochos, batidos u otras recetas Fit. Disfruta de todos los sabores y saca los maximos beneficios de este cereal. 0,79)3 lo que ha}ce de es,te snack una gran opcion en dietas
proteicas y/o bajas en azlcares.
3 Presentacion:
§ Bolsa de 1500 g (42 dosis). Presentacion:
'5 Sabores: Caja con 18 porciones de 50 g cada una.
1S Original Choco-avellana y Vainilla-cookd T
13 riginal,Choco-avellana y Vainilla-cookies, ) AL
w 9 y Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar en el desayuno o \t\g\’R‘“E‘“A
entre horas como aporte proteico.
Modo de empleo y dosis recomendada:
1. Afiadir en un recipiente un dosificador de Oat Pro, Alérgenos: Contiene gluten, huevo, soja.
una clara de huevo y 100 ml de leche o bebida vegetal. Puede contener trazas de leche, incluida la lactosa.
% 2. Mezclar hasta obtener una masa homogénea.
2 3. Cocinar en una sartén con una cucharadita de aceite. * Sabor chocolate
= 4, Rellenar al gusto.
= Valor energético 896 kJ/ 216 Keal 10g
Alérgenos: Contiene gluten. Grsas 149
De las cuales saturada 2,29
* Sabor original Hidratos de Carbono 169
a De los cuales azicares 0,79
g Valor energético 1569 kJ /372 Kcal 549 kJ /130 Keal gﬁr/gsaﬁ‘r’:éﬁﬁ:a/mhwes 2’2 g
% Grasas 589 29 Proteinas 109
De las cuales saturada 149 059 Sal 149
E Hidratos de Carbono 659 23g '
1 De los cuales aziicares 119 049
[ Fibra alimentaria 579 29 m
L] Proteinas 12g 429 ¢ 4
Sal 0,03g 0,01g
(1)
§
]
e
b=
8 Cremas
g
— .
3 Crema de cacahuete elaborada 100% con cacahuetes tostados ideal para
= afiadir proteina de una forma sencilla a tus desayunos, meriendas, postres
e incluso recetas saladas.
Esta crema untable completamente natural no contiene azlicares, aceite
de palma, sal ni conservantes afadidos, es perfecta para darle un toque
."§ delicioso y saludable a todo tipo de recetas.
—
=
?l;a Presentacion:
= Valor energético 2659 kJ / 636 Kcal Bote de 475 ¢.
Grasas 5059 Modo de empleo y dosis recomendada: Untar en tostadas,
De las cuales saturadas 949 combinar con frutas o verduras, aiiadir en yogures, etc. _CREMAD: _
Hidratos de Carbono 199 ACAHUE
e De los cuales aziicares 3749 Alérgenos: Puede contener trazas frutos de cascara y
= Proteinas 2759 semillas de sésamo.
= Sal 02g
E
S
(1)
§
H
()
Q

66 [FOODIEAT FOODIEAT



INDICE

09 ol

aoueinpuy

ssaupl4

osad ap jonuo9

auyj yeaipoo4

Auypjeay

aui uebap

auy| uaauy

auy| fineag



Protector articular Acidos grasos

w" Artinutril colageno " MCT

[~}
S
S Artinutril Colageno es un complemento alimenticio que aporta proteinas de colageno hidrolizado junto con Glucosamina, MCT es un complemento alimenticio formulado a base de Triglicéridos
Condroitin sulfato y MSM (Metil Sulfonil Metano), con el objetivo de ayudar a fortalecer las articulaciones y a combatir de Cadena Media (conocido como MCT). Son grasas caracterizadas
el dolor causado por la artritis. Ademas, también destacamos su aporte en minerales como el Calcio, Magnesio, Zinc y por su rapida metabolizacion en el organismo, que suelen utilizarse
Manganeso, que contribuyen al mantenimiento de los huesos en condiciones normales, y el aporte de vitamina D, Ey C. inmediatamente como fuente de energia y en comparacion con el resto
de grasas, es menos probable que se almacene en forma de grasa
8 5 corporal.
5 Presentacion: Sabor:
5 Bote de 455 g (35 dosis). | Naranja. MCT constituye una importante fuente energética para aquellos
'g ) - i deportistas que desean un aporte energético elevado.
[ Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 1 dosificador al dia (13 g)
mezclado con 100 ml de agua, durante 3 meses. Descansar 2 y repetir. Presentacion:
Alérgenos: Contiene derivados del pescado. Botella de 1 L.
" Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 1 0 2 cucharadas soperas diarias.
% Colageno Hidrolizado 5g ) Se puede afadir a las ensaladas, arroz, pollo, etc. pero siempre en crudo; no se puede freir.
:§ Condroitin sufato 079 - Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
w Glucosamina sulfato 19 -
MSN 400 mg - T —————]
Acido Hialuronico 20 mg - . i"_"mgn_ﬂ_r_t e o o
Calcio 310mg  39% ) Valor energético 3478 kJ / 846 Kcal VEGANOS Yy
Magnesm 75mg  20% ® Grsas 9%g
2 Zinc 2mg 20 :A’ A RT l N U T R I L De las cuales saturadas %g
g Manganeso 04mg  20% A Hidratos de Carbono 0g
® Selenio Mg 20% . COLAGENO De los cuales azicares 0g
S B-Caroteno 400 g - - o Fibra alimentaria 0g
= Vitamina C 20mg  25% Proteinas 0g
g Vitamina D 1,25 ug 25% g Sal 0g
§ Vitamina € 3mg  25% o ey
Q Vitamina B3 4mg 25% (V] —
Vitamina B9 50pg  25% o i"“lrlw Acido caprilico (C8) 569
0 *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. g Acido cdprico (C10) %8¢ \ 5
—
g
(=]
2
. o Artrinutril Sport Joint 9
3 ‘. . -
% o ) ) . . Los Omega-3 son Acidos Grasos Esenciales poliinsaturados que se
$ Artinutril Sport Joint es un complemento alimenticio que ha sido formulado encuentran en los tejidos de algunos animales marinos (principalmente
a base de Colageno hidrolizado, Glucosamina y Condroitin sulfato para en el pescado azul) y en algunas fuentes vegetales como el lino.
reforzar el mantenimiento de las articulaciones y del tejido conectivo, . . e
reduciendo el desgaste de articulaciones, tendones y ligamentos OMEGA-3 es un complemento alimenticio que aporta 350 mg de EPA
responsable de varias patologias tipicas en deportistas. También contiene T - (Acido Eicosapentanoico) y 250 mg de DHA (Acido Docosahexanoico), dos
g Magnesio, Vitamina C, Zinc y Manganeso, que estén involucrados en el S tipos de Acidos Grasos Omega-3. Ambos contribuyen al mantenimiento
': mantenimiento de los huesos y cartilagos. RTR| N UTRIL de la vision en condiciones normales y al funcionamiento normal del
S corazon y del cerebro. Estos efectos se obtienen con una ingesta diaria " SNutriSport
ks presentacion: SPORTJOINT de, como minimo, 250 mg de EPA/DHA.
Glucosamina vegetal 900 mg - Bote de 160 comprimidos. o
Colégepg Hidrolizado 800 mg - Sabor: g:ﬁ:ﬂgiggla sulas
s foone | Nrana. P EPA & DHA
g MSm 200 mg - ) Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar entre 1y 3 capsulas
= Acido Hialurénico 20 mg - Modo de empleo y dosis recomendada: preferiblemente con las comidas. ‘
= Magnesio 300mg  80% Tomar 4 comprimidos al dia durante 3 [P . . . - “
§ Vitamina C 8omg 100 % meses, descansar 2 y repetir. . " tri s un Alérgenos: Contigne derivados de pescado. '
S Zinc 10mg 100 % , X . I. “ p .
Manganeso 04mg  20% Alérgenos: Contiene Qerlvados de_I pescado R 7
*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. ¥ puede contener derivados de soja. Aceite de pescado 1000 mg
EPA ( &cido eicospentatonico) 350 mg
g DHA ( &cido docosahexanoico) 250 mg
= Otros acidos grasos Omega-3 50 mg
£
3
Q
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Vitaminas, minerales y antioxidantes Vitaminas, minerales y antioxidantes

w" Vitamin C+E m Plus Vital

[~}
S
' Vitamin C+E es un complemento alimenticio que aporta 1000 mg de vitamina Plus Vital aporta el 100% de la cantidad diaria recomendada de
C y 400 mg de vitamina E por dosis, provenientes de extractos de escaramujo vitaminas por capsula, ademas de una combinacion energética y
y de aceites vegetales. Ambas vitaminas contribuyen a la proteccion de las antioxidante de minerales y oligoelementos.
células frente al dafio oxidativo y, ademas, la vitamina C ayuda a disminuir la FWSWI‘I Presentacion:
fatiga y c_ont,ri‘buy_e al funcionamignto nprmal del sistema inmunitario durante B— Caja de 30 cépsulas.
8 el ejercicio fisico intenso y después de éste. \“ ) o )
E . w Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un comprimido al dia en el desayuno.
s Presentacion: \ < . ne i : Ani
S Al : No cont dientes al :
E Bote de 60 comprimidos. - ergenos: No contiene ingredaientes alergenicos.
& s ‘
Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 2 comprimidos al dia. = N A -~
‘l“ Vitamina A 800pg 100 % Ac. Pantoténico 6mg 100 %
Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. ““““S““ Vitamina D 5ug  100%  Biotina 50pg 100 %
Vitamina E 12mg 100% Acido Folico 200pg 100 % = H[][ISI[
Vitamina K 75pg 100%  Hierro 7mg 50 %
@ Extracto de escaramujo 705 mg Vitamina C 80mg  100%  Zinc 7.5mg 75% 30| CAPSULAS
' Vitamina C natural 500 mg v V!tam!na B1 1,1mg 100%  Fluoruro 0,51 mg - ONEaDAY
:E Vitamina E natural 200 mg V|jam|na B2 14mg 100 % Yodo 4519 30%
[ Niacina B3 16mg 100 % Cobre 500 pg 50 %
Vitamina B6 14mg 100 % Manganeso 0,5mg 25%
Vitamina B12 25y 100 %
- - - *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
. w" Daily Vitamin
4]
3 Daily Vitamin es un complejo multivitaminico que aporta el 100% de la
= Cantidad Diaria Recomendada de la vitamina C y las vitaminas del grupo
.§ B, ademéas del 25% de las vitaminas A, D y E en formato de comprimidos
5 mastipables para asegurar que los deportistas cubran sus necesidades diarias .::'HlltriSpnrt
de micronutrientes. “
. \ Sport Pack Anti
® Presentacion: o w .. po ac n ’oxxy
§ Bote de 90 comprimidos. \
§ Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar entre 1 y 4 comprimidos al dia. ”/‘ La actividad fisica intensa proporciona numerosos beneficios
g Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. ca“es ‘S““\‘ a nuestro organismo, pero también genera los denominados
"8_ “\\“‘ “radicales libres” que causan dafo en el interior de nuestras
células. Sport Pack ofrece una gran cantidad de vitaminas y
Vitamina A 20ygRE  25%  Niacina 16 mg-NE 100 % minerales para ayduar al organismo a prevenir y reparar el dafio
Viamina 1,235;3 255 dotoFolo 15‘0"33 100% Nl celular. Sport Pack es uno de los complementos mas avanzados
s Vitamina C 8omg 100% Vitamina B12 25ug  100% e innovadores en nutricion deportiva, especialmente formulado
s mmg 312 11 mg 188; A‘?icl’tg;wtén,w %Orﬂg ]gg; para personas que realizan ejercicio de intensidad moderada o
itamil R X I - .
S VAN:Valor do Reforencia e NStrientes ’ o E alta para ayudarlos a contrarestar el dafio celular producido por
= ) los radicales libres.
mC ima Q10
g oenz’ma Tallo de pifaenpolvo 15 mg - Omega3 300 mg
= Papaya en polvo 25 mg - DHA 75mg
i It i i ihili Digezyme 25m - EPA 105 mg -
i Coenmmq Q10 fgvorece la sintesis de ATP Iogrando una mayor dlSpOI’lIbI!Idad 4 Acido Lipsico 200 ug T e 10mg 100%
S de energia a nlvgl muscular y, al mismo tlen)po,' protege atu organismo TS Licopeno 5mg - Hiemo 14mg 100 %
de los radicales libres generados durante el ejercicio y refuerza el sistema i Coenzima Q10 100pg - Magnesio 75mg ;3;
. . P Luteina 2,519 - Selenio 50 pg o
cardiovascular e mmunologlco. N-Acetil L-Ciesteina 100 mg - Beta-Caroteno 3,519 -
L. Bioflavonoides citricos 125 mg - (Equivalente aVit.A) 585pg 73 %
Presentacmnl: Hesperidina 25mg - VitaminaA 21549 27 %
g Bote de 60 capsulas. Rutina 20mg - Vitaminas:
= Rusco 5mg - DECBIB2B3ES
= Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 1 capsula al dia, Quercitina 5mg - B6B8BIyBI2 100 %
§ preferiblemente antes de la actividad fisica. Espirulina 5mg -
(] Extr. de semillade uva 175 pg -
Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. Bt Castaia deIndias  3mg -
*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
()
S Coenzima Q10 30 mg
£
3
Q
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Vegan Line

n' Vegan Recovery R3:1

Optimiza la recuperacion, evita lesiones y sobreentrenamiento
con Vegan R3:1 Recovery. Formulado para todos aquellos
deportistas que busquen optimizar los procesos de recuperacion
del organismo después de la actividad fisica.

Ademas, Vegan R3:1 Recovery también contiene otros nutrientes

como BCAA's y extractos vegetales.

Valor Energético 556 kJ /131 Keal Bote de 600 g (17 dosis). C— e ]
Grasas 05¢g Sabor:

de las cuales saturadas 01g . |
Hidratos de carbono 249 Naranja-Mango.

de las cuales saturadas 21g - el _——
Fibra alimentaria 0,209 Modo de empleo y dosis recomendada: L 3
Proteinas 7,79 Disolver el contenido de dos dosificadores .

(35 @) en 200 ml de agua y tomarlo después Ddvdie: dft
de la actividad fisica.

Oxxynea ® 500 mg - ) = A
L-Citrulina 500 mg R Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
L-Leucina 500 mg -
L-Valina 250 mg - m
L-Isoleucina 250 mg -
Magnesio 188 mg 50 %
Sodio 80 mg -
Potasio 400 mg 20 %
Vitamina A 200 pg 25%
Vitamina E 3mg 25%
Vitamina D3 1,3 g 25%
Vitamina C 20 mg 25%

Vitamina B1 0,28 mg
Vitamina B2 0,35 mg
Vitamina B3 4mg
Vitamina B6 0,35 mg
Vitamina B12 0,61 pg
Acida Pantoténico 1,5mg
Acido félico 50 ug
Biotina 13 g

25%
25%
25%
25%
25%
25%
25%
25%

*VRN: Valores de referencia de nutrientes.

P
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n" Vegan Protein

Vegan Protein ha sido formulado con dos proteinas de origen
vegetal: proteina de guisante, PISANE C9; una proteina de alta
calidad y facil digestién, y con proteina de arroz. Gracias a su
combinacion, logramos una proteina 100% vegetal y completa
debido a la aportacion de aminoécidos de cada una de ellas.

También esta enriquecida con minerales como hierro y zinc, que
contribuyen a la sintesis de proteinas y a la funcion congnitiva, asi
como diferentes vitaminas, entre ellas, la vitamina D, importante
para fijar el calcio en los huesos, la vitamina C, para potenciar
la absorcion del hierro, y vitamina B12, esencial para el correcto
funcionamiento de nuestro organismo y de vital importancia para
personas veganas, ya que Unicamente se encuentra en alimentos
de origen animal.

Presentacion:
Bolsa de 468 g (18 dosis).

Sabores:
Chocolate-Avellana,
Capuchino y Vainilla-Cookies.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una dosis (26 g) mezclada
con 200 ml agua o bebidas vegetales después de la actividad fisica o entre
horas como aporte proteico.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

| antes  [SUUSRNIRY 0 seus |

* Sabor chocolate-avellanas

Valor Energético 1529 kJ /362 Kcal ~ 398 kJ / 94 Kcal Zinc 159
Grasas 539 149 Hierro 2,29

de las cuales saturadas 139 0,33¢g Vitamina D 0,75 g
Hidratos de carbono 449 1,1¢g Vitamina C 12mg

de las cuales saturadas 0619 0,169 Riboflavina ( Vit. B2) 0,21 mg
Fibra alimentaria 6,1g 169 Niacina (Vit. B3) 2,4 mg-NE
Proteinas 7149 189 Vitamina B12 0,38 g

7
80 0799 *VRN: Valores de referencia de nutrientes.
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w Onagra CN

El aceite de semilla de onagra destaca por su riqueza en &cidos grasos esenciales
(AGE) mayoritariamente Omega-6, (Acido linoléico y Acido gamma-linolénico),
indicados en el tratamiento de los transtornos de la menopausia y de los sintomas
premenstruales.

Presentacion:

Aceite de Onagra 500 mg Bote de 450 cépsulas.
Ac. gamma Linoléico 50 mg : . 5
Acido Linoléico 325mg Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 2 capsulas, tres

veces al dia, durante un minimo de 3 meses.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
© Indicado en sintormas premenstruales.
@ Propiedades antioxidontes.

n" Flavonoides GN

Los flavonoides son extractos de plantas con numerosos efectos beneficiosos
sobre el organismo. Incorpora en su formulacién 4 tipos distintos: Rutina,
Hesperidina, Quercetina y Flavonoides citricos. Entre sus principales efectos
destacan: Propiedades antitromboticas, proteccion capilar y  propiedades
antiinflamatorias y analgésicas. Ideal para aquellas personas que sufren pesadez
de piernas, mala circulacion, problemas de varices, hemorroides u otro problema
de tipo circulatorio.

Presentacion:
Extracto de Castafo de Indias 12mg Bote de 60 comprimidos.
E’“’""cni dz Rg“:ls ides cit 152 mg Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 10 2
oncentrado de Favonoldes cilricos mg comprimidos al dia, preferiblemente en las comidas.
Quercitina 5mg
Extracto de escaramujo 85mg Alérgenos: Contiene lactosa.
que aporta: Vitamina C 60 mg*

*75% VRN: Valores de referencia de nutrientes.

w" Levadura de cerveza GN

La Levadura de cerveza CN es un preparado a base de levadura de cerveza
que favorece el correcto funcionamiento interno del organismo gracias a sus
propiedades nutritivas. La levadura de cerveza aporta a nuestro organismo un
gran nimero de beneficios, entre los que destacan:

. Regula los niveles de glucosa en sangre
. Fortalece el sistema nervioso

. Accion depurativa

. Mejora la anemia

. Ayuda en el control de peso

Presentacion:

Bote de 170 comprimidos.
Levadura de cerveza 3000 mg

Tiamina (Vitamina B1 X )
tamina (Vtaminia B1) 0.36 mg Modo de empleo y dosis recomendada:

*33% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. Tomar 2-3 comprimidos, 2 veces al dia.

Alérgenos: Contiene gluten y sulfitos.

@ Reguls los niveles de glucosa en sangre.
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© Indicado en insuficiencia venosa, varices y ‘piernas pesadas’.
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w Cartilago CN

La préctica de ejercicio, asi como la rutina diaria crea un estrés
articular que debe ser recompensado mediante una dieta
adecuada que refuerce nuestras articulaciones, tendones y
ligamentos. Puesto que nuestra alimentacion corriente es escasa
en los nutrientes necesarios para la proteccion articular, Cartilago
CN es la forma mas efectiva para evitar este desgaste y no sufrir
indeseadas lesiones y/o molestias.

Presentacion:
Bote de 120 cépsulas.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 4 capsulas al dia (2 tomas de 2 capsulas).

Alérgenos: Contiene derivados del pescado.

Calcio 440 mg*
Glicosaminoglucanos 460 mg
Condroitin sulfato 320 mg
Glucosamina sulfato 180 mg

*55% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
@ Protegeel desgaste de las articulaciones.
@® Unacipsula.aporta 500 mg de Cartilago de tiburon.

w Spirulina CN

Spirulina Platensis es una alga de origen tropical que concentra
gran cantidad de nutrientes 100% naturales. La Spirulina es
también una fuente de proteina (65%) rica en aminodacidos
esenciales y de facil absorcion. Ademas, constituye una fuente de
acidos grasos esenciales Omega-6.

Spirulina CN es un complemento alimenticio ideal para
aquellas personas que deseen un aporte extra de nutrientes,
especialmente aquellos que practiquen ejercicio, que sigan dietas
de adelgazamiento o que estén en estados de recuperacion.

Presentacion:
Bote de 300 comprimidos.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 2 comprimidos,
tres veces al dia.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
Spirulina 400 mg
© Lvitael ewgecimiento prematuro.

© Fovorece Lo sensacion de saciedad.
4 Lo eliminacion, de toxinas.

=
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n' Vitloramins

Vitoramins es una formula multivitaminica que aporta en un solo comprimido el 100% del valor de referencia de
nutrientes, de una amplia variedad de vitaminas y minerales.

Presentacion: Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar un comprimido en el desayuno. Alérgenos: Contiene trazas de soja.
Caja con 36 comprimidos.

Vitamina A 215pg-RE - 100 %

Betacaroteno 3,5mg -

Vitamina D3 5pug 100 %

Vitamina E 12mg-TE 100 %

Vitamina C 80mg 100 %

Vitamina B1 1,1mg 100 %

Vitamina B2 1,4mg 100 %

Vitamina B6 1,4mg 100 %

Vitamina B12 25pg 100 % <
Vitamina B3 16 mg-NE 100 % N, P
Vitamina B5 6mg  100% )
Vitamina B9 200pg 100 %

Vitamina B8 50pg 100 %

Calcio 125 mg 18 % \
Fosforo 105 mg 15%

Hierro 14mg 100 % m
Yodo 759 100 %

Zinc 10mg 100 %

Cromo 10 pg -

Cobre 0,5mg \'
Manganeso 1mg h
Molibdeno 25 g V’
Selenio 27,519

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

© Aportavitamings y mineroles

w Ginseng 500

La raiz de Ginseng Rojo es conocida por sus propiedades energéticas, vigorizantes y revitalizantes. Incrementa la
capacidad fisica e intelectual en situaciones de estrés, fatiga y apatia, por lo que resulta muy recomendable en
personas que requieren una elevada capacidad de concentracion durante su jornada diaria. Ginseng Rojo 500 CN
combate el cansancio y el agotamiento tanto fisico como psiquico.

Por su capacidad fortalecedora estimula el sistema inmunoldgico y
nos hace resistentes a posibles infecciones. Aumenta la oxigenacion
celular y combate el dafio celular.

Presentacion:
Caja con 50 capsulas.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 1 capsula
al dia, preferiblemente en las comidas.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

Ginseng en polvo 500 mg
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n' Fuente de vida

El principal motivo del deterioro fisico que padecemos se debe a la accion de los radicales libres sobre nuestro
metabolismo, que sumado al paso de los afios nos genera un estrés oxidativo indeseado (equivalente al envejecimiento).

Fuente de Vida de Clinical Nutrition es la solucion para combatir esta situacion y mejorar nuestra calidad de vida. Esta
compuesto por vitaminas (antioxidantes efectivas contra los radicales libres), enzimas digestivas, Omega-3, Coenzima
Q10, entre otros.

Presentacion: Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar una capsula Alérgenos: Contiene derivados de pescado y
Caja con 30 dosis. y un comprimido de cada color al dia, durante el desayuno. puede contener trazas de soja.
Omega-3 325mg - Acifo félico 200pg 100 %

DHA 125mg - Biotina 50pg 100 %

EPA 175mg - Tronco de pifia en polvo 15 mg -
Hierro 10mg 100 % Papaya en polvo 25mg = 0
Magnesio 14mg 100 % Almidon 25mg v n t I OX I d a n te
Selenio 75mg  20% Acido Lipéico 200 pg -
Beta-Caroteno 50pg  91% Resveratrol 150 ug =
equiv. de vitaminaA 3,5 mg - Licopeno 5mg 3
Vitamina A 5859  73% Coenzima Q10 100 pg X
Vitamina D 21549  27%  Luteina 2,5mg .S
Vitamina E 5pg 100 % Extr. de Ginseng 25mg gy E
Vitamina C 12mg 100 % N-Acetil- L-cisteina 100 mg s, B85 LS <
Vitamina B1 80mg 100 % Flavonoides citricos 125 mg e N 1 . =
Vitamina B2 1,1mg 100%  Hesperidina 25 mg ol =
Vitamina B6 1,4mg 100%  Rutina 20 mg ey I D ® g
Vitamina B12 1,4mg 100 % Rusco 5mg ;:” ”“"819 o
Niacina 25pug 100%  Quercetina 5mg o o
Acido pantoténico 16mg 100 % Spirulina 5mg ;:""""ﬂ'e” — BN

6mg 100 % Extr. de Castafio de indias 3 mg

<}

RKKLe

Davida a tus aios y aiios  tuvida,

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
CUIDATE AHORA.
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@ Aportavitaminas y mineroles

w" Gerocare GN

Gerocare posee la combinacion optima de nutrientes altamente antioxidantes para neutralizar el efecto negativo de los
radicales libres en el organismo. Estos radicales libres se centran en la destruccion de nuestras células , accion que va
seguida de una reaccion en cadena por lo que su actividad toxica se transmite rapidamente.

Por otro lado, los antioxidantes presentes en Gerocare
presentan una gran predisposicion por reaccionar con
estos radicales libres y neutralizarlos, evitando su
toxicidad y retrasando el envejecimiento prematuro.

Presentacion:
Caja con 72 comprimidos.

Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 1 comprimido
al dia a la hora del desayuno.

Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.

Extracto de Ginseng 25 mg

L-Cisteina 75mg -
Selenio 55ug 100 %
Betacaroteno 6mg -
Vitamina C 80mg 100 %
Vitamina E 12mg 100 %
Acido folico 200pg 100 %
Vitamina B3 8mg 50%
Magnesio 75mg  20%
Zinc 4mg 40%

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
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Nutricosmética Coligeno Nutricosmética Colsgeno

m" Collagen Beauty " Coligeno & Magnesio con Acido Hialurénico

[~}
S
S El colageno es la proteina mas abundante de los tejidos de la piel, las ufias, el cabello, los tendones y el resto de tejidos Colageno & Magnesio & Acido hialuronico es un complemento alimenticio cuya combinacion de ingredientes
conectivos. Su funcionalidad en el metabolismo es variada. proporciona una combinacion ideal para aquellas personas que quieran complementar su pauta alimentaria saludable.
. . , - . . N . Ademas, su practico formato en comprimidos facilita su dosificacion acorde a las necesidades de cada individuo.
Collagen Beauty es un complemento alimenticio a base de colageno hidrolizado, enriquecido con vitaminas y minerales, p P
entre la que destacamos la vitamina C que contribuye al mantenimiento de la salud de las uiias, la piel y el cabello y a El Magnesio es un mineral que contribuye en la sintesis proteica normal en el organismo, al funcionamiento del sistema
© la formacién normal de colageno para el funcionamiento normal de los huesos. Los extractos de granada y semilla de nervioso y al mantenimiento de los huesos en condiciones normales. También contribuye al equilibrio electrolitico y a
% uva afiadidos, aportan acido elagico y polifenoles respectivamente. la disminucion de la fatiga y el cansancio.
S Presentacion: _ Sabor: El Acido Hialurdnico es un compuesto que se distribuye a lo largo
5 Bote de 390 g (30 dosis). | Frutos Rojos. de las células, formando parte principalmente de tejido conectivo,
Modo de empleo y dosis recomendada: Mezclar un dosificador (13 g) tEJIdO 0seoy Camlagos'
en un vaso de agua al dia en las comidas. B —
Presentacion:
Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. Bote de 200 comprimidos (22 dosis).
1] s
3 co L/& GENO HIDRO CI1ZAD (0] Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar entre 6 y 9 comprimidos al dia,
;§ Valor Energético 187 kJ /44 Kcal  Colageno Hidrolizado 8g - repartidos entre las principales comidas. NUTRI cosmeticds®
w Grasas 0g  Extr. de granada 100 mg -
de las cuales saturadas 0g  queaporta: Acido Eldgico 20 mg . i . . . - TY
Hidratos de carbono 209 Extr semilla de wa 100 mg Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. B E/ \U
de los cuales aziicares 0,49  que aporta: Polifenoles 95 mg - P < -
o Fibra alimentaria 1,79 Zinc 5mg 50% 0 l a ;; € n O . O
% Proteinas 749 S_elenip 275 ug - 50% Colageno hidrolizado 369 - {m a g ne S 1
(=% Vitamina A 400pg 50 :/a Hialuronato de sodio 8,1 mg - I
% x!tam!na E 6mg 50 a/" del cual: Acido Hialurdnico 3,9mg - cido Hialuronic
- !tam!na C 40mg  50% Magnesio 250mg 67 %
g Vitamina B2 0,7mg 50%
= Vitamina B3 8mg 50% *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
[ Vitamina BS 3mg 50%
S Vitamina B6 07mg  50%
Vitamina B8 0,025mg 50 %
® *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
£
—
o
8
”y - 4
g m" Colageno & Magnesio con Circuma
.. P "r e oallagen Colageno & Magnesio & Clrcuma es un complemento alimenticio
que posee una férmula para complementar una dieta saludable,
5‘ Pure Collagen es un complemento alimenticio en polvo, a base _ ideal para proporcionar un contenido extra de colageno. Ademas,
3 de colageno hidrolizado, ideal para aquellas personas que deseen i ha sido enriquecido con extracto de circuma (Curcuma longa)
= aportar mas colageno a su pauta dietética diaria. junto con magnesio. EI compuesto bioactivo de la circuma son e
los curcuminoides, responsables de los numerosos efectos
Presentacion: ) Sabores: beneficiosos como la accion antiinflamatoria y antioxidante.
Bote de 390 g (30 dosis) Citricos.
) " COLAGENO HIDROLIZADO Presentacion: :
-1 : " 2
S Modo de empleo y dosis recorr]endada. Mezclar un dosificador (13 g) Bote de 200 comprimidos (22 dosis). NUTRI cosmeticds®
= en un vaso y tomar una vez al dia. )
H . o . PURE _ o BEAUTY
3 Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar entre 6 y 9 comprimidos al dia, o
o CO“. AGEN repartidos entre las principales comidas. 3 (0) l acen 0
] m es10
Valor Energético 204 kJ /48 Kcal Rhe N Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos. l g: a g n
Grasas 0g X ™
® de as cuales saturadas 0g 4 3 gﬁ%
§ 352?3;12 ?L?ZZ? Sg 3 golégeno hidrolizado 103,6 g - 0o
) N ; } lrcuma mg -
§ ::mrta’allmentana 9 g 9 Aporta Curcuminoides 95 mg -
S S;T ones tr;;zag T Magnesio 132mg 35%
Colageno hidrolizado 109 \-_/ *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
()
S
.§
Q
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Nutricosmética Coligeno

w" Hair Gare Golageno

8
' Haire Care Colageno es un complemento alimenticio que ha sido enriquecido con los siguientes componentes:

» Selenio: Mineral con una importante actividad antioxidante, forma parte de enzimas caracterizados por su poder antioxidante.

Participa en el funcionamiento normal del sistema inmunitario y contribuye al mantenimiento del cabello en condiciones normales.

* Biotina: Contribuye al metabolismo energético normal, al mantenimiento de la piel y del cabello en condiciones normales.
8 e Zinc: Mineral que interviene en numerosas funciones y procesos de nuestro
5 organismo, actuando como antioxidante. El zinc contribuye al mantenimiento
5 del cabello, uias y piel en condiciones normales.
'E o | -Cistina: es un constituyente de la queratina, importante proteina presente
w en tejidos como la dermis, ufias y cabello. Por lo que un déficit de ésta podria

manifestarse en una caida de cabello, uiias dafiadas, entre otras. — il

Presentacion:
» Bote de 180 comprimidos (90 dosis).
7]
g Modo de empleo y dosis recomendada: Tomar 1 0 2 comprimidos al dia. ?
ic Alérgenos: No contiene ingredientes alergénicos.
|
o L-Cistina 250 mg - VitaminaE 3mg-TE  25% A
(7] Colageno Hidrolizado 150 mg - Vitamina B1 055mg 50 % @,[@gm
g Magnesio 56,5 mg 15%  Vitamina B2 0,70mg  50% Ci stina X e, ZinC
& Hierro 7mg  50%  Vitamina B3 8mg  50% Vistuan gons 1O - BIGTEE A
= Zinc 5mg  50% Vitamina B6 070mg  50% \/;T‘c::”;::?ldlnigus‘mm_m i |
§ Cobre 050mg  50% Vitamina B12 12509  50% - ey ;“i’"?“?“"‘i‘“””"“BE AUTY
= Seio 25w D% Aowbuiéns  Ing % e WWW.NUTRISPORT.ES @60
8 9 o Hg o & Bl -
*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. —__
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o
5 Les escomes, s/n 08310 Argentona (Barcelona), Espana.
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£ M 937974388 @ info@nutrisport.es
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